
MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR MUATAN IPA 

MENGGUNAKAN MODEL PENA PADA SISWA KELAS V DI SDN 

PENGAMBANGAN 3 BANJARMASIN 

  

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

NURUL MULPIANI 

NIM 1910125320058 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEPENDIDIKAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

BANJARMASIN 

2023 

  



ii 
 
 

 

HALAMAN SAM 

 

PUL 

 

 

  



iii 
 
 

 

HALAMAN JUDUL 

MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR MUATAN IPA 

MENGGUNAKAN MODEL PENA PADA SISWA KELAS V DI SDN 

PENGAMBANGAN 3 BANJARMASIN 

  

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

NURUL MULPIANI 

NIM 1910125320058 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEPENDIDIKAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

BANJARMASIN 

2023 



iv 
 
 

 

MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR MUATAN IPA 

MENGGUNAKAN MODEL PENA PADA SISWA KELAS V DI SDN 

PENGAMBANGAN 3 BANJARMASIN 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

  

 

 

Diajukan untuk memenuhi syarat dalam penyelesaian Program Sarjana  

Pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin  

 

 

 

OLEH 

NURUL MULPIANI 

1910125320058 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

BANJARMASIN 

2023 



v 
 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

  



vi 
 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN TIM PENGUJI 

  



vii 
 
 

 

ABSTRAK 

Mulpiani, Nurul. 2023. Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Muatan IPA 

Menggunakan Model PENA Pada Siswa Kelas V di SDN Pengambangan 

3 Banjarmasin. Skripsi Program S1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. Pembimbing Ratna Purwanti, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci : Aktivitas, Hasil Belajar, Problem Based Learning (PBL), Numbered 

Heads Together (NHT), dan Make a Match 

 

Permasalahan pada penelitian ini adalah rendahnya aktivitas dan hasil 

belajar siswa pada muatan IPA. Hal tersebut dikarenakan pembelajaran bersifat satu 

arah, pembelajaran masih monoton dan menggunakan model pembelajaran yang 

terus diulang, siswa hanya terpacu pada penjelasan guru, siswa kurang terlibat aktif, 

dan kurang minat dalam belajar. Oleh karena itu, salah satu upaya dalam 

meningkatkan aktivitas, dan hasil belajar yaitu melalui penggunaan kombinasi 

model PENA (Problem Based Learning (PBL), Numbered Heads Together (NHT), 

dan Make a Match). Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan aktivitas 

guru, mendeskripsikan aktivitas siswa dan menganalisis hasil belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan. Subjek Penelitian ini adalah siswa kelas VB 

SDN Pengambangan 3 Banjarmasin yang berjumlah 22 orang siswa terdiri dari 11 

orang siswa laki-laki dan 11 orang siswa perempuan, pada semester II tahun ajaran 

2022/2023. Data yang diambil merupakan data kualitatif diperoleh melalui 

observasi aktivitas guru dan aktivitas siswa kemudian menggunakan data kuantitatif 

untuk hasil belajar siswa yang diperoleh melalui tes tertulis secara kelompok dan 

individu. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik deskriptif analisis 

dan cross tabulasi dijabarkan dengan tabel, grafik dan interpretasi dengan 

persentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas guru pada pertemuan I 

mencapai kriteria baik, pertemuan II mencapai kriteria sangat baik, pertemuan III 

mencapai kriteria sangat baik, dan pertemuan IV mencapai kriteria sangat baik. 

Aktivitas siswa pada pertemuan I memperoleh 86.36%, pertemuan II memperoleh 

95.46%, pertemuan III memperoleh 100%, dan pertemuan IV memperoleh 100%. 

Ketuntasan klasikal hasil belajar siswa pada pertemuan I mencapai 68.18%, 

pertemuan II mencapai 86.36%, dan pertemuan III mencapai 95.46%, dan 

pertemuan IV mencapai 100%. 

Berdasarkan hasil pada penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran menggunakan kombinasi model PENA (Problem Based Learning 

(PBL), Numbered Heads Together (NHT), dan Make a Match) meningkatkan 

aktivitas guru, aktivitas siswa dan hasil belajar. Adapun saran bagi kepala sekolah, 

guru, dan peneliti lain adalah agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

dalam menggunakan model pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas 

aktivitas guru, aktivitas siswa, dan hasil belajar pada siswa. 
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ABSTRACT 

Mulpiani, Nurul. 2023. Improving Activities and Learning Outcomes of Science 

Content Using the PENA Model in Class V Students at SDN 

Pengambangan 3 Banjarmasin. Thesis of Elementary School Teacher 

Education S1 Program. Faculty of Teacher Training and Education. 

Lambung Mangkurat University Banjarmasin. Advisor Ratna Purwanti, S. 

Pd., M. Pd.  

 

Keyword : Activity, Learning Outcomes, Problem Based Learning (PBL), 

Numbered Heads Together (NHT) and Make a Match 

 

The problem in this study is the low activity and student learning outcomes 

in science content. This is because learning is one-way, learning is still monotonous 

and uses a learning model that is continuously repeated, students are only focused 

on the teacher's explanation, students are less actively involved, and lack interest 

in learning. Therefore, one of the efforts to increase activity and learning outcomes 

is through the use of a combination of PENA models (Problem Based Learning 

(PBL), Numbered Heads Together (NHT), and Make a Match). The purpose of this 

study is to describe teacher activities, describe student activities and analyze 

student learning outcomes. 

This study used Classroom Action Research (PTK) which was carried out 

in 4 meetings. The subjects of this study were VB class students at SDN 

Pengambangan 3 Banjarmasin, totaling 22 students consisting of 11 male students 

and 11 female students, in semester II of the 2022/2023 school year. The data taken 

is qualitative data obtained through observing teacher activities and student 

activities then using quantitative data for student learning outcomes obtained 

through group and individual written tests. Data analysis in this study used 

descriptive analysis techniques and cross-tabulations translated into tables, graphs 

and interpretations with percentages. 

The results of this study indicate that the teacher's activities at meeting I 

achieved good criteria, meeting II achieved very good criteria, meeting III achieved 

very good criteria, and meeting IV achieved very good criteria. Student activity at 

meeting I got 86.36%, meeting II got 95.46%, meeting III got 100%, and meeting 

IV got 100%. The classical completeness of student learning outcomes at the first 

meeting reached 68.18%, the second meeting reached 86.36%, and the third 

meeting reached 95.46%, and the third meeting reached 100%. 

Based on the results of this study, it can be concluded that learning using a 

combination of PENA models (Problem Based Learning (PBL), Numbered Heads 

Together (NHT), and Make a Match) increases teacher activity, student activity and 

learning outcomes. The suggestion for school principals, teachers and other 

researchers is that this research can be used as a reference in using learning models 

that can improve the quality of teacher activities, student activities, and student 

learning outcomes. 
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