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ABSTRAK

BUDIANNOR, NIM.1910122210047, 2023. Meningkatkan Teknik Dasar
Passing Bawah Bola Voli Menggunakan Metode Drill Dengan Alat Bantu
Statis Atlet Pemula. Skripsi, Prodi, Pendidikan Jasmani, Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (1) Dr.
Mashud, S.Pd., M.Pd. (1) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd.

Permasalahan yang diangkat dari penelitian ini bagaimana meningkatkan
teknik dasar passing bawah bola voli menggunakan metode drill dengan alat bantu
statis atlet pemula. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan teknik dasar
passing bawah bola voli menggunakan metode drill dengan alat bantu statis pada
atlet pemula.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah PTO (Penelitian
Tindakan Olaharaga), Instrumen penelitian yaitu dengan brady tes passing bawah
(brady volley ball test). Subyek Penelitian ini adalah atlet pemula klub bola voli
daha. Teknik pengumpulan melalui tes awal, tes siklus | dan tes siklus I1. Analisis
data menggunakan teknik kuantitatif dan kualitatif yang di tuangkan dalam bentuk
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan teknik dasar passing
bawah bola voli menggunakan metode driil dengan alat bantu statis atlet pemula
menunjukkan hasil observasi awal terdapat 4 atlet yang tuntas maka persentase
ketuntasan klasikal adalah (33,3%) yang tuntas secara individu. Setelah dilakukan
PTO atlet yang tuntas meningkat menjadi 8 atlet (66,7%) pada siklus I, dan
menjadi 12 atlet (100%) pada siklus Il. Sebelum dilakukan PTO, ketuntasan atlet
secara klasikal yaitu 33,3%. Setelah dilakukan PTO, ketuntasan atlet secara
klasikal mengalami peningkatan 33,4 % menjadi 66,7 % pada siklus 1. Pada siklus
I, ketuntasan klasikal atlet mengalami peningkatan 33,3 % menjadi 100 % .

Kesimpulan penelitian dari observasi awal, siklus I, siklus Il pada atlet
pemula Klub Bola Voli Daha menggunakan latihan metode drill dengan alat bantu
statis dapat meningkatan passing bawah bola voli atlet pemula.

Kata Kunci: Passing bawah bola voli, metode drill, alat statis.



ABSTRACT

BUDIANNOR, NIM.1910122210047, 2023. Improving Basic Techniques of
Passing Down Volleyball Using the Drill Method with Static Aids for
Beginner Athletes. Thesis, Study Program, Physical Education,
Department of Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training
and Education, Lambung Mangkurat University. Advisor (1) Dr. Mashud,
S.Pd., M.Pd. (II) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd.

The problem raised from this research is how to improve the basic
technique of passing under volleyball using the drill method with static aids for
beginner athletes. This study aims to improve the basic technique of passing under
volleyball using the drill method with static aids for beginner athletes.

The method used in this study was PTO (Sports Action Research). The
research instrument was the brady volleyball ball test. The subjects of this study
were beginner volleyball club athletes. Collection techniques through initial tests,
cycle | tests and cycle 1l tests. Data analysis uses quantitative and qualitative
techniques which are poured in the form of percentages.

The results showed that the improvement of the basic technique of passing
under volleyball using the drill method with static aids for novice athletes showed
that the initial observations were that there were 4 athletes who had completed the
percentage of classical completeness (33.3%) who completed individually. After
the PTO, the athletes who completed it increased to 8 athletes (66.7%) in cycle I,
and to 12 athletes (100%) in cycle Il. Prior to PTO, classical athlete completeness
was 33.3%. After PTO, the athlete's classical mastery increased 33.4% to 66.7%
in cycle 1. In cycle 11, athlete's classical mastery increased 33.3% to 100%.

The conclusion of the study from initial observations, cycle I, cycle Il in
the novice athletes of the Daha Volleyball Club using the drill method with static
aids can improve the volleyball underpass of novice athletes.

Keywords: Passing under volleyball, drill method, static tool.
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kepada-Mu karena telah memberikan kesempatan untuk terus menimba ilmu,
menyelesaikan satu jenjang pendidikan. Semoga ini menjadi berkah untuk hidup
hamba, orang tua, dan orang-orang tercinta. ..

Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah arang. Tidak ada kata
gagal untuk orang yang enggan berhasil.”Dan janganlah kamu berputus asa dari
rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang-
orang yang kufur.” QS Yusuf: 87

Ayah dan Ibunda Tercinta...
Sangat besar jasamu dalam hidup ini, tidak sanggup ananda membalas jasamu.
Hanya karya ini semoga bisa membuatmu merasa bahwa jerih payah, usaha, serta
doamu selama ini tidak sia-sia. Semoga bisa membuatmu sedikit bangga dan

bahagia. Aamiin Ya Rabbal Alamin...

Karya ini dipersembahkan untuk:

e Pertama untuk diri saya sendiri, terimakasih karena telah mau berjuang dan
bertahan sampai saat ini dan mampu berada dititik ini.

e Ayah tercinta yaitu Bapak Arman selaku orang tua peneliti yang selalu

memberikan dukungan dalam berbagai bentuk.



e Bunda tersayang yaitu Ibu Hamidah selaku orang tua peneliti yang telah

melahirkan dan membesarkan peneliti dengan penuh kasih sayang.

e Kakak Laki-laki yaitu Kakak Andi Rijaya yang selalu mencurahkan perhatian
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