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ABSTRAK

GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT PADA PENGHUNI DI PANTI
REHABILITASI SOSIAL PENYANDANG DISABILITAS NETRA DAN FISIK
(Oleh Reski Tiku Sarampang; Pembimbing: Okta Muthia Sari, Deni Setiawan;
2024; 30 halaman)

Disabilitas merupakan permasalahan yang banyak menimpa kehidupan di
Indonesia. Terdapat 5% atau berisi 22,5 juta orang berasal dari Indonesia, adalah
penyandang disabilitas. Penelitian terkait pola penggunaan obat pada penyandang
disabilitas masih terbatas di Indonesia utamanya di Kalimantan Selatan. Penelitian
ini bertujuan menggambarkan penggunaan obat pada penghuni PRSPDNF. Metode
penelitian ini yaitu deskriptif. Data diambil secara retrospektif data rekam medis
penghuni PRSPDNF tahun 2023. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September
2023 sampai bulan Desember 2023. Jumlah sampel yang sesuai kriteria sebanyak
77 orang. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu penghuni PRSPDNF yang
mendapatkan terapi. Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu data rekam medis
penghuni PRSPDNF yang tidak lengkap (tidak memuat informasi berupa identitas
penderita, diagnosis, keluhan/gejala, dan atau pengobatan). Karakteristik umum
penghuni PRSPDNF terbanyak berdasarkan usia 19-44 tahun (71,43%), jenis
kelamin laki-laki (60,71%), tingkat pendidikan tidak sekolah (64,29%) dan
diagnosis batuk pilek (30,36%). Pola penggunaan obat penghuni PRSPDNF
terbanyak berdasarkan golongan NSAID (12,15%), nama obat paracetamol,
pseudoefedrin, chlorpheniramine maleat (10,81%) dan sediaan obat bentuk tablet
(85,13%).

Kata kunci : Disabilitas, Gangguan Penglihatan, Karakteristik Umum, Pola
Pengobatan



ABSTRACT

FINDINGS OF MEDICINE USE BY RESIDENTS IN A SOCIAL
REHABILITATION PANEL FOR PERSONS WITH VISUAL AND PHYSICAL
DISABILITIES (By Reski Tiku Sarampang; Supervisors: Okta Muthia Sari, Deni
Setiawan; 2024; 30 pages)

Disability is an issue that affects many lives in Indonesia. There are 5% or
containing 22.5 million people from Indonesia, are people with disabilities.
Research related to drug use patterns in people with disabilities is still limited in
Indonesia, especially in South Kalimantan. This research attempts to explain the
use of drugs in PRSPDNF residents. This research method is descriptive. Data were
taken retrospectively from the medical records of PRSPDNF residents in 2023. This
research was conducted from September 2023 to December 2023. There were 77
samples that met the requirements. The inclusion criteria in this study were
PRSPDNF residents who received therapy. Exclusion criteria in this study were
incomplete medical record data of PRSPDNF residents (did not contain information
in the form of patient identity, diagnosis, complaints/symptoms, and/or treatment).
The general characteristics of PRSPDNF residents were mostly based on age 19-44
years (71.43%), male gender (60.71%), education level not in school (64.29%) and
diagnosis of cough and cold (30.36%). The drug use pattern of PRSPDNF residents
was mostly based on the NSAID class (12.15%), the drug names paracetamol,
pseudoephedrine, chlorpheniramine maleate (10.81%) and tablet formulations
(85.13%).

Keywords: Disability, Visual Impairment, General Characteristics, Treatment
Patterns



PRAKATA

Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

berkat dan pertolongan yang diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi ini yang berjudul “Gambaran Penggunaan Obat pada Penghuni di Panti
Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas Netra dan Fisik (PRSPDNF) Fajar

Harapan. Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Kedua orang tua serta seluruh keluarga yang selalu memberikan motivasi dan
doa baik secara moril dan materil.

Ibu apt. Okta Muthia Sari, S.Farm., M.Farm selaku dosen pembimbing utama
dan Bapak Deni Setiawan, S.Farm., M.Clin. Pharm selaku dosen pembimbing
pendamping yang telah meluangkan waktu dalam memberikan pendampingan,
pengetahuan, dan masukan selama proses penulisan skripsi ini.

Ibu apt. Herningtyas Nautika Lingga, S.Farm., M.Sc dan Ibu apt. Difa Intania,
S.Farm., M. Farm-Klin selaku dosen penguji yang telah memberikan saran,
masukan, dan koreksi pada penulisan skripsi ini.

Seluruh dosen program studi Farmasi yang telah memberikan pengajaran dan
ilmu selama perkuliahan serta staf Laboratorium Dasar dan civitas akademik
FMIPA yang turut membantu selama penelitian.

Pihak Panti Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas Netra dan Fisik
(PRSPDNF) Fajar Harapan yang telah banyak membantu penelitian, pihak
yang telah memberikan izin penelitian dan bantuan selama penelitian.

Seluruh teman angkatan 2019 yang telah memberikan bantuan dan dukungan

selama perkuliahan.

Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam pengerjaan

skripsi ini, tetapi penulis berharap agar penelitian ini dapat bermanfaat bagi

perkembangan ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, Januari 2024

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.......ccocoiiiiiiiiii e

HALAMAN PENGESAHAN........ccoii

PERNYATAAN ..o

ABSTRAK .

ABSTRACT ...

PRAKATA e
DAFTAR IST ...

DAFTAR TABEL ..ot
DAFTAR GAMBAR ..o

DAFTAR LAMPIRAN ..o

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ......ccccccevveiiiiiieccccc e
1.2 Rumusan Masalah ...
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoceiieieeie e

1.4. Manfaat Penelitian ......ooooveveeeeeeeeeeee

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kajian Gangguan Penglihatan ............cccoeovvnnnicinnncnenns
2.1.1 Pengertian Gangguan Penglihatan.............ccccoovviennne.
2.1.2 Penyebab Gangguan Penglihatan............cccccooeveiiinnn.
2.1.3 Kilasifikasi Gangguan Penglihatan .............ccccccoccoeeviinann.
2.1.4 Karakteristik Gangguan Penglihatan .............ccccocevnee.

2.2.2 KIaSifiKasi ODat .......coovvveeieiiieeeeeeee e enees
2.2.3 0D BEDAS ...ceeeeeee e

vii



2.2.4 ODbat BEDAS TIDAIAS ....eevveeeeeeeieeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeees 7

2.2.5 ODAL KBIAS ...coeeeeeeeeeeee et 8
2.2.6 Penggunaan ODat ..........ccceiveieiieieeie e 8
2.3 Keashian PeNEIITIAN .....cooeeeeeeeee e 10

BAB Il METODE PENELITIAN

3L JCNIS PENEIITIAN ..ottt et et e aeeae e e e e eneneeane 13
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ... 13
3.3 Populasi dan SAMPEI .....cccociviiiiiice e s 13
3.3 L POPUIBST et 13
3.3.2 SAMPEL et 13
i KETEBIIA ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e, 14
341 KA INKIUST oo e, 14
3.4.2 KIItria EKSKIUST ..vvveeieeeeee s 14
3.5 1INStrumen Penelitian .....coooeeeeeeeee e 14
3.6 Ethical ClearanCe ....cooooeeeeeeeeeee 14
3.7 Variabel PENEIILIAN ....cooeeieeeeeee e, 14
3.8 DefiniSi OPEraSioNal ...........oociieiiiiiieieee s 14
3.9 ProSedur PENEITIAN. .......oe oo, 16
3.9.1 Pengumpulan Data..........cccoveieeiieiiiiiesie e 16
3.0.2 ANGLISIS DALA ...ttt nnnnean 16
3.0.3 AU PENEITIAN ..ttt eeeesenanean 17

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 KarakteriStik PASIEN ........ccoiiiiiiiieerss e 19
4.1.1 Persentase Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Usia...........cccccceviiveennnen. 19
4.1.2 Persentase Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Jenis Kelamin................ 20
4.1.3 Persentase Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Diagnosa................

4.1.4 Persentase Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Tingkat Pendidikan
TEIAKNIT ..o 22
4.2 Pola Pengobatan Penghuni PRSPDNF............ccccoiiiiniieie e 23

viii



4.2.1 Persentase Pola Pengobatan Penghuni PRSPDNF Berdasarkan

Golongan Nama ObDAL..........coueiieiiiiieeeeeee e 23
4.2.2 Persentase Pola Pengobatan Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Bentuk
Sediaan ODAL.........ccoiiiiiiiieee s 25
BAB V PENUTUP
5.1 KESIMPUIAN ..o 26
0.2 SAIAN....eeie ettt e e n e r e re e re e 26
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt 27
LAMPIRAN



Tabel

DAFTAR TABEL

Halaman

Perbandingan Penelitian Terdahulu dengan Penelitian yang Dilakukan .. 10

Definisi Operasional ... 15
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Usia ..... 19
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Jenis
(] 10 o OSSPSR 20
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Diagnosa
.............................................................................................................................. 21
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Tingkat
Pendidikan Terakhir ... 22
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Golongan
dan NamMa ODAL ........ccoviice s 23
Gambaran Penggunaan Obat Penghuni PRSPDNF Berdasarkan Bentuk
SeAIAAN ODAL ..o s 25



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. ODat BEDAS ...ocoeoiieeiice e 7
2. Penandaan Obat Bebas Terbatas ..........cccccevieririienieiie e 8
3. Tanda Peringatan Obat Bebas Terbatas ...........cccccvvveviiieiiieiniic e 8
4, ODAL KEIAS ....oiviiiiiiieiieie e 8
5. Diagram Alur Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiciiccece e 17
6. Alur Pemilihan Sampel ..., 19



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1.

Surat Kode Etik

2. Surat Permohonan Penelitian
3. Surat Studi Pendahuluan

4,
5

Tabel Rekapitulasi Data Penghuni PRSPDNF

Dokumentasi



