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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Martapura 1
pada Usia Produktif < 60 Tahun)

Icha Apriliya Donata

Diabetes masih menjadi permasalahan global, prevalensi diabetes menurut IDF (2019)
adalah 8,3% dan tahun 2021 menjadi 10,5%. Data tahun 2017 menyebutkan diabetes
melitus di perkotaan pada usia produktif menjadi penyebab kematian kedua sebesar
14,7%. Semakin lama penderita mengidap diabetes melitus maka dapat menimbulkan
komplikasi yang akan menyebabkan lebih cepatnya penurunan pada kualitas hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kualitas
hidup pada penderita diabetes melitus tipe 2. Jenis penelitian, yaitu observasional
analitik dengan desain cross sectional menggunakan teknik accidental sampling.
Populasi pada penelitian ini adalah penderita diabetes melitus tipe 2 yang sedang
berobat jalan di UPTD Puskesmas Martapura 1, dengan jumlah sampel sebanyak 106
responden. Intrumen yang digunakan berupa kuesioner. Analisis data secara bivariat
menggunakan uji chi-square dan fisher exact. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
jenis kelamin (p-value=0,028), tingkat pendidikan (p-value=0,001), tingkat pendapatan
(p-value=0,023), status perkawinan (p-value=0,004), dukungan sosial (p-
value=0,001), efikasi diri (p-value=0,001), kepatuhan pengoabatan (p-value=0,001),
komplikasi (p-value=0,003), dan lama menderita (p-value=1,000). Kesimpulan, ada
hubungan antara variabel jenis kelamin, tingkat pendidikan, tingkat pendapatan, status
perkawinan, dukungan sosial, efikasi diri, kepatuhan pengobatan, dan komplikasi.
Sedangkan tidak ada hubungan antara lama menderita dengan kualitas hidup.

Kata-Kata kunci: Kualitas Hidup, Diabetes Melitus Tipe 2, Usia Produktif



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO QUALITY OF LIFE IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS

(Analytical Observational Study in the Working Area of Martapura Health
Center 1 at the Productive Age of < 60 Years)

Icha Apriliya Donata

Diabetes is still a global problem, the prevalence of diabetes according to IDF (2019)
is 8.3% and in 2021 it will be 10.5%. Data from 2017 states that diabetes mellitus in
productive age in urban areas is the second cause of death at 14.7%. The longer a
person suffers from diabetes mellitus, the more complications will arise, causing a
decrease in quality of life. This study aims to determine factors related to quality of life
in people with type 2 diabetes mellitus. The type of research used is observational
analytic with a cross sectional design using the Accidental Sampling technique. The
population in this study were type 2 diabetes mellitus sufferers who received outpatient
treatment at UPTD Puskesmas Martapura 1, with a total sample of 106 respondents.
The instrument used was a questionnaire. Bivariate data analysis used the chi-square
test and Fisher's exact test. Based on the research results, gender (p-value=0.028),
education level (p-value=0.001), income level (p-value=0.023), marital status (p-
value=0.004), social support (p-value=0.001), self-efficacy (p-value=0.001),
treatment compliance (p-value=0.001), complications (p-value=0.003), and duration
of suffering (p-value =1,000). In conclusion, there is a relationship between the
variables gender, education level, income level, marital status, social support, self-
efficacy, treatment compliance, and complications. Meanwhile, there is no relationship
between duration of suffering and quality of life.

Keywords: Quality of Life, Diabetes Mellitus Type 2, Productive Age
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