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PERNYATAAN 
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karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 Banjarbaru, 17 November 2023 

Nuarita Dewi Lestari 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan YME yang telah memberikan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “gambaran 

dukungan keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU RSUD Ulin Banjarmasin” 

tepat pada waktunya. Karya tulis ilmiah ini disusun utnuk memenuhi sebagian 

syarat guna memperoleh derajat sarjana Ilmu Keperawatan di Fakultas 

Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1) Orang tua saya yang telah memotivasi dan memberikan doa kepada peneliti 

untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat Dr. Istiana. dan Bapak Agianto, Ns., MNS., 

PhD. sebagai Koordinator Program Studi Keperawatan Universitas Lambung 

Mangkurat yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam 

pelaksanaan penelitian. 

2) Ibu Tina Handayani Nasution, Ns., M.Kep. dan bapak Herry Setiawan, Ns., 

M.Kep. sebagai dosen pembimbing utama dan pembimbing pendamping 

yang berkenan memberikan saran dan arahan dalam penyelesaian karya tulis 

ilmiah ini. Serta responden yang telah bersedia menjadi subjek penelitian ini 

dan meluangkan waktunya serta semua pihak yang terlibat dalam penelitian 

ini. 

3) Dosen penguji saya Ns. Rizka Hayyu N., M.kep dan Ns. Dhian Ririn L., M.kep 

dalam memberikan pengarahan dan masukkan dalam skripsi ini dengan bijak 

dan saran sehingga karya tulis ilmiah ini menjadi lebih baij. 

4) Orang-orang yang paling berharga ku, Triwigati, Noorhidayah, Dinda Putri 

Lestari, Dewi Syifah Amtarohim, dan lainnya yang tidak dapat ku sebutkan. 



 

 

v 

 

Terima kasih banyak atas dukungan dan semangat yang telah diberikan. 

Terima kasih banyak untuk selalu ada menghibur dikala sedih. 

 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna, 

akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi ilmu pengetahuan. 

 

        

Banjarbaru, 17 November 2023 

 

       Penulis 



 

 

vi 

 

ABSTRAK 

 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA  

PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANG ICU 

RSUD ULIN BANJARMASIN 

Lestari, Nuarita Dewi 

 
Latar Belakang: Dukungan keluarga dapat menjadi faktor yang sangat berpengaruh dalam 

menentukan keyakinan dan nilai kesehatan individu serta dapat juga memenuhi tentang 

program pengobatan yang pasien terima. Hal ini dilakukan akan berdampak positif bagi 

kesehatan mental serta fisik, memungkinkan pasien untuk menerima kondisinya, merasa 

nyaman serta memberikan rasa tenang menuju kematian. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada 

pasien yang dirawat di ruang ICU RSUD Ulin Banjarmasin. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analisis dengan jenis penelitian 

kuantitatif pada 40 responden keluarga pasien di ruang ICU dengan teknik purposive 

sampling. 

Hasil: Dukungan yang akan diberikan keluarga untuk pasien yang dirawat di ruang ICU 

dengan tingkat tinggi dengan persentase (72.5%).  

Pembahasan: Penelitian ini, sebagian besar keluarga telah memberikan dukungan pada 

pasien yang dirawat di ruang ICU baik dukungan emosional, dukungan instrumental, 

dukungan informasi dan dukungan penghargaan.  

Kata kunci: keluarga, ICU, dukungan 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF FAMILY SUPPORT AT  PATIENTS TREATED IN THE ICU 
ULIN REGIONAL HOSPITAL, BANJARMASIN 

Lestari, Nuarita Dewi 

 
Background: Family support can be a very influential factor in determining an individual's 

health beliefs and values and can also determine the treatment program the patient receives.  

This will have a positive impact on mental and physical health, allowing patients to accept their 

condition, feel comfortable and provide a sense of calm towards death. 

Objective: The aim of this research is to determine the description of family support for 

patients treated in the ICU at Ulin Hospital, Banjarmasin. 

Method: This research used a descriptive analysis method with a quantitative research type 

on 40 respondents from the families of patients in the ICU using a purposive sampling 

technique. 

Results: The support that families will provide for patients treated in the ICU is at a high level 

with a percentage (72.5%). 

Discussion: In this study, the majority of families have provided support to patients being 

treated in the ICU, including emotional support, instrumental support, information support and 

appreciation support. 

Keywords: family, ICU, support 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

ICU  : Intensive Care Unit 

RSUD  : Rumah Sakit Umum Daerah 

RS  : Rumah Sakit 

FK  : Fakultas Kedokteran 

ULM  : Universitas Lambung Mangkurat 

KEMENKES : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

PSIK  : Program Studi Keperawatan 

Dr  : Doktor 

H  : Haji 
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