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ABSTRAK

Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia Pada Masyarakat
Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas

Septy Widiana

Latar Belakang: Masyarakat pinggiran sungai memiliki karakteristik huniah rumanh
yang padat dan kondisi ini dapat mengganggu tidur. Gangguan tidur yang sering
dialami adalah insomnia, yang mana insomnia sering dikaitkan dengan sleep
hygiene yang buruk.

Tujuan: Mengetahui hubungan sleep hygiene dengan insomnia pada masyarakat
pinggiran sungai di Desa Sungai Rangas.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu sampling probabilitas dengan
jenis simple random sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 74 orang.
Instrumen yang digunakan vyaitu lembar demografi, kuesioner insomnia, dan
kuesioner sleep hygiene. Analisis data menggunakan analisis univariat dan
bivariat menggunakan uji korelasi spearman.

Hasil: Hasil uji korelasi spearman didapatkan bahwa terdapat hubungan sleep
hygiene dengan insomnia pada masyarakat pinggiran sungai di Desa Sungai
Rangas dengan nilai p-value = 0,022 yang berarti <0,05, maka Hy ditolak dan H;
diterima, serta nilai koefisien korelasi yaitu (r = 0,266)

Diskusi: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan sleep
hygiene dengan insomnia pada masyarakat pinggiran sungai di Desa Sungai
Rangas. Sleep hygiene dapat disarankan sebagai intervensi yang bisa dilakukan
oleh perawat untuk manajemen insomnia.

Kata Kunci: Insomnia, sleep hygiene, masyarakat pinggiran sungai
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ABSTRACT

The Relationship between Sleep Hygiene and Insomnia in Riverside
Communities in Sungai Rangas Village

Septy Widiana

Background: Riverside communities are characterized by crowded housing and
this condition can disturb sleep. Sleep disturbances that are often experienced are
insomnia, which is often associated with poor sleep hygiene.

Objectives: Knowing the relationship between sleep hygiene and insomnia in
riverside communities in Sungai Rangas Village.

Method: This study used a correlational design with a cross sectional approach.
The sampling technique is probability sampling with simple random sampling. The
sample of this study consisted of 74 people. The instruments used were
demographic sheets, insomnia questionnaires, and sleep hygiene questionnaires.
Data analysis using univariate and bivariate analysis using the spearman
correlation test.

Results: The results of the spearman correlation test found that there was a
relation between sleep hygiene and insomnia in riverside communities in Sungai
Rangas Village with a p-value = 0.022 which means <0.05, then Hy is rejected and
H+ is accepted, and the correlation coefficient value is (r = 0.266).

Discussion: The results of this study showed that there was a relationship
between sleep hygiene and insomnia in the riverside community in Sungai Rangas
Village. Sleep hygiene could be suggested as an intervention that can be
implemented by nurses for insomnia management.

Keywords: Insomnia, sleep hygiene, riverside community

vii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

AL BRI BN TR .. st s i i
HALAMAN PENGESAHIAN: ... i st ii
HALAMAN PERSEMBAHAN. ..., ii
HALAMAN PERNYATRARN ..o me o s i e s v iaveiaiss iv
KAT A PENG ANT AR ..ot e e e naae e e e e eans \Y
BBSTIRAI .. .. o0 sommsessonssssinmisniss it ss s mass (5 s i s s i s s e Vi
ABSTRAGT ... s s i s e i s s s st i vii
D AR T AR ISl ... e et e e e e e e et e e e eennaeans viii
DAETAR TRBEL. .......covvmmmmimmmsisissi s s s o iy s s s X
DAFTAR GAMBAR ... i i i s Xi
DAFTAR SINGHK AT AN ... e e e eanaeeeen. Xii
DAETAR LAMPIRAM. ....cconmiimmmmmmmimmmis i s ms s i i s s i Xiii
BAB 1 PEND AHULUAN ..o ean e, 1
Lol LB R BRIV vmssnnmsiswsosion ousonaivs o asasai s 58 SOAN AR IHAS AR M S RAT R PSSR S R 1

1:2 Rumtsan Masalall ..o s annisis 6

1.3 TUUAN PENEIRIAN.........eeeeeee e e eee e, 6

131 TUIOE UMM i svminssismissmmeiosssisioiassiimssie 6

132 TUUan KOUSUS s R s T 6

1.4 Manfaat Penelitian ...............oo o, 6

141 Bagh MasVarakal ... umnmmnnmmmnianmmisamsimaminsim 6

1.4.2 BagiInstitusi PendidiKan ..............oooooeiioiieeeieeeeeeeeeeee, 7

143 Bagi Pelayanan KeSenNaIaN. ... .csussssssiessssmsimsivimiarissssmsisssssnis T

144 Bagi Panelili SelanfUWE.....cumuiimmmmiiiasaiimmimiass i 7

1.45 BagiPeneliti ... 7

1.5  Keashan PenBlilan......oummimovmmsinimmnssiness i i 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTARA .......ciiminnmiimiimimiim s 10
2.1 Masyarakal........ ... e e e, 10

2.1.1 Definisi Masyarakat Pinggiran Sungai.............cccccooviveeeennnen.... 10

2.1.2 Karakteristik Masyarakat Pinggiran Sungai............ccccccceeeeeee.... 11

22 (SIEBR HINIIBIIE .ivnvinsiiisviss coinsushsmanss s hsssas st AR s A HA AR RS R RS RS 12

221 Definis] SeeD FMOIBIO ..ccvsmuimmmmiiimimaimisaii g 12

2.2.2 Komponen Sleep Hygiene ..............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 13

BB THII G consvscanmmmmmmnis o e s s s S R v S SRS 14

231  Delisl TR s s S T s 14

2.3.2 Tahapan TiAUI........ ..o 15

233 Model KONSEPIAL.....cimunmmwsninmismmmmsmsne 16

2.3.4 Jenis Gangguan Tidur...........ccooueeieeeeeeeeeeeeeeeee e 18

A IDYSOITIONRL .o uusvesmnmonmnsensssm ks as vomwnts 1o s SO FE S R SRS A S R SRS NS 20

241 Delinish INSOMMIA oo nmmmmsmmimm s T s 20

2.4.2 Tandadan Gejalalnsomnia..........ccoooooeeiiieeciiiieiiicieee e 20

24.3 Faktor Penyebab INSOMNIA ........covmmmssssvsvissisnnionssssssiivies 23

242 Dampak INSOMIA i b 24

2.5 KeranQgKa TEOM........uuuiiieiiiiiie ettt e e eraae e e e e esaae e eesernsaeesee e, 27

BAB 3 KERANGKA KONSEP DANHIPOTESIS ..., 28
3.1 Kerangka KONSEP ... eetee e e eaaae e ersaneeeannas 28

DE DO CISE s virsvsonsonnsenios st A A A SOOI A 29

BAB 4 METODE PENELITIAN ... v i i s s s 30
4.1 Rancangan Penelitian .............ccooeviioceiiiieiececiieee et eeeeernrane e, 30

A2 Populasi dan SamMPOl...camisiamssssenssssivisimimsssaiimiaiisimsessisieve 30

4,21 POPUIASI ..ottt e e et e e e e ernraeeee e 30

Viii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4.2.2 SAMPEL...o et 30

4:3 INSEUMEN PEREHIEN ..qununnmmnsmmmsnms s e s i v s rsvises 32
4.3.1 Kuesioner Demografi........ccococooeeeeee oo 32
1372 KuRSONer SIBBE THATIBII . oo s s o s LS 32
433 KUESIoNer TNSONIa . s s S s s 33
4.4 Variabel Penelitian .............ooo o, 34
4.4.1 Manabel IndePENTBIN ..o 34
4:-43 “Yanabel Hepentlen . ousamimms s ansasrsiaainsie 34
4.5 Definisi Operasional........... ..o 35
4.6 ProsSedurPBRBIEN ..cnmumnmmis s s s i s v e 35
4.6.1 Tahap Persiapan..............oo oo, 35
367 Tohap PRIBKSBINERTT ... mmsimes e i e i 37
4.7 Teknik Pengumpalan dan Pengolahan Data............cccccccevveeeccvieeeenneee. 38
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data.............cccoooeeoiiieceeeeee 38
4. 52 TeknikPenpolahan Batl . ..cousannmsarmsansaimmamivnmigi 38
4.8 ANAISIES DA i i i e i i 40
4.8.1 AnalisisUnivariat..............ocooooimiiiee e, 40
4.8.2 ANANSIS BVANAE . immnannmsnmsanammmmnsmm e i 40
49 Tempatdan Waktu Penelitian................ooooiiioiie e 41
I T T N UREEIIN oo s s 3 MR AR YN AT PSS A 441
BAB 5 HASIL PENELITIAN oo m i i s s it 43
5.1 AnalisisUnivariat..............miieeeeeeeee e 43
H5.1.1 Karaklerstik ReSponaal........auiainninissesivmvssisessiissns 43
5.1.2 Sleep Hygiene Pada Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa
SUNQGAI RANQAS..... ..o e, 45
5.1.3 Insomnia Pada Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa
SUNGAI RANQAS ..o, 45
Dl PNANSIS BIVAIIBE oiovmmmmisswssnssbsmmniins thmssss s s s s s s isseedesis 435 48
5.2.1 Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia Pada
Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas.......... 48
BAB 6 PEMBAHASAN ........coosnmmmamsmmsmimaiaas e i s e i ainsaieasitis 50
6.1 Karakteristik Responden Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa
SRLILTCYEEN IR REREOR im0 5 A N A TSRS L 50
o I T T 50
6.1.2 JenisS Kelamin............oooumiiiiieeeeeeeeeeee et 51
6.1.3 Alat Tidur Bantal, Guling, dan Selimut ...............cc.ocooveeeveenne... 51
8.1:4 -Jarak Bumali dengan 08 coussnmisnsmiiissiimiaiss 52
6.3 Sleep Hygiene Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa Sungai
RANI0AS i s A T B A T R e TS 53
6.4 Insomnia Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas....... 53
6.5 Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia Pada Masyarakat
Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas ..........ccccccoeieeiieccciiececnen. 56
6.6 Keterbatasan Penelitian ..............c..oooeeiioiieeoieeeeeeeeeeeeee e 57
EEAB . T PRI 0 wiisonvasosnniss e mssmsssaiess i s s isbssis i Koisss s s i i Koauss 5t e s ki 39
I~ 1[4 | T 59
T2 SATAN ... e e et e e e e e et e e e eeatae e e nane e e nnnans 60
DAETAR PUSTRRKR ... s i s s s i i s s iiarsvises 61
LAMPIRAN .....ovimsnisimmiiisissis i i e 67
IX

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Kisi — Kisi Instrumen Sleep Hygiene Index (SHI).............cccoeeeeneennn.... 33
Tabel 4.2 Kisi — Kisi Instrumen Regensburg Insomnia Scale (RIS)......................... 34
Tabel 4.3 Definisi Operasional ..............coo it 35
TADBLE.T LISIA. .. o rsssss i m asssaers is aeisav i s s s s 43
Tabel 5:2 JanlS BRI i s e e S iies 44
Tabel 5.3 Alat Tidur Bantal, Guling, Selimut ..o 44
Tabel 5.4-Jarak Rumah dengan SUNQAEL . .. .eeiimssiiinsssssssisisisiiissossisississssssisns 45
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Sleep HyGi€ne..................oooeeeeoeeecceeeeieeeeieeceeeanee. 46
Tabel 5.6 Distribusi Parameter Sleep Hygiene.......................ecioceieceesvnerersienessnnns 46
Tabel 5.7 Distribusi ltem Pertanyaan Sleep Hygiene.................oooveeeeeeeeiocnneneeennn... 46
Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi INSOmnia...............coooiiiiiieeeeciceeeeeeeeeeee e, 47
Tabel 5:9 Distribusi Parameter InsSomDIa. ... wvamavisnannanssinsissiaiiass i 48
Tabel 5.10 Tabulasi Silang Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia............... 48
T30 511 Has ANBHSIS BINAINGE ...ououm s wimmvesiossiessn i s s siessssissssiesis 45 49
X

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia
pada Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas........ 27

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Sleep Hygiene dengan Insomnia
pada Masyarakat Pinggiran Sungai di Desa Sungai Rangas........ 29

XI

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

COPD
OSA
NREM
REM
SPSS

SSP

DAFTAR SINGKATAN

. Chronic Obstructive Pulmonary Disease

: Obstructive Sleep Apnea

: Non Rapid Eye Movement

. Rapid Eye Movement

. Statistical Package for the Social Sciences

: Sistem Saraf Pusat

Xii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Peneliti

Lampiran 2. Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Lampiran 3. Surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar

Lampiran 4. Surat Kecamatan Martapura Barat

Lampiran 5. Surat Kepala Puskesmas Kabupaten Banjar

Lampiran 6. Surat Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil

Lampiran 7. Surat Balasan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Lampiran 8. Surat Balasan Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar
Lampiran 9. Surat Balasan Kecamatan Martapura Barat

Lampiran 10. Surat Balasan Kepala Puskesmas Kabupaten Banjar
Lampiran 11. Surat Balasan Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil
Lampiran 12. Surat Izin Menggunakan Kuesioner

Lampiran 13. Lembar Informasi untuk Responden

Lampiran 14. Lembar Informed Consent

Lampiran 15. Lembar Kuesioner

Lampiran 16. Peta Desa Sungai Rangas

Lampiran 17. Dokumentasi Studi Pendahuluan

Lampiran 18. Surat Keterangan Kelaikan Etik Penelitian

Lampiran 19. Surat Izin Penelitian Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Lampiran 20. Surat Izin Penelitian Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar
Lampiran 21. Surat Izin Penelitian Kecamatan Martapura Barat
Lampiran 22. Surat Izin Penelitian Kepala Puskesmas Kabupaten Banjar
Lampiran 23. Surat I1zin Penelitian Kepala Desa Sungai Rangas

Lampiran 24. Surat Balasan Izin Penelitian Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik

Lampiran 25. Surat Balasan Izin Penelitian Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Banjar

Lampiran 26. Surat Balasan Kecamatan Martapura Barat
Lampiran 27. Surat Balasan Izin Penelitian Kepala Puskesmas Kabupaten Banjar
Lampiran 28. Jawaban Kuesioner Responden

Lampiran 29. Data Responden

Xiii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 30. Lembar Uji Normalitas
Lampiran 31. Hasil Uji Univariat
Lampiran 32. Hasil Uji Bivariat

Lampiran 33. Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian

Xiv

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

