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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA TENTANG BAHAYA 

ROKOK DI SMA NEGERI 1 MARTAPURA 

 
Amirullah, M. Faisal 

 

Latar Belakang: Masa remaja  merupakan masa yang pasti dialami oleh 
seseorang dimana mereka akan mengalami transisi  dari satu tahap ke tahap 
lainnya. Remaja tidak bisa lagi disebut anak-anak, tetapi ia belum cukup dewasa 
untuk menemukan gaya hidup yang paling cocok untuknya dan bahkan mereka 
sering melakukannya dengan metode mencoba dan mencoba walau harus 
melewati beberapa kesalahan. Dalam kehidupan saat ini terutama pada pelajar, 
merokok merupakan kegiatan yang sering terjadi pada pelajar. Kegiatan yang 
dianggap dapat mengurangi beban pikiran dan juga memberikan kenikmatan pada 
mereka yang merokok, namun disisi lain rokok dapat memberikan efek negatif bagi 
diri mereka sendiri bahkan juga dapat memberikan efek negatif kepada orang lain. 
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang bahaya rokok 
pada siswa di SMA Negeri 1 Martapura. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik 
sampling stratified random sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 101 orang 
siswa. Instrumen yang digunakan yakni lembar kuesioner pengetahuan dan 
lembar kuesioner sikap.  
Hasil: Rata-rata pengetahuan siswa tentang bahaya merokok termasuk dalam 
kategori cukup (60,40%). Sedangkan rata-rata sikap siswa tentang bahaya rokok 
termasuk dalam kategori sikap baik (94,10%). 
Diskusi: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan siswa 
cukup mengetahui tentang bahaya merokok dan memiliki sikap yang baik terkait 
bahaya merokok, yang menunjukkan bahwa para siswa sudah memahami tentang 
bahaya rokok bagi kesehatan diri sendiri dan orang lain. 
 
Kata Kunci: bahaya rokok, pengetahuan, sikap 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF STUDENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

ABOUT  THE DANGER OF CIGARETTE AT SMA NEGERI 1 

MARTAPURA 

 
Amirullah, M. Faisal 

 

Background: Adolescence is a period that is definitely experienced by someone 
where they will experience a transition from one stage to another. Teenagers can 
no longer be called children, but they are not yet mature enough to find the lifestyle 
that best suits them and in fact they often do it by trial and error even though they 
have to go through some mistakes. In today's life, especially among students, 
smoking is an activity that often occurs among students. Activities are considered 
to reduce the burden on the mind and also provide enjoyment to those who smoke, 
but on the other hand smoking can have a negative effect on themselves and can 
even have a negative effect on other people. 
Objectives: The purpose of the research was to know the description of 
knowledge and attitudes about the dangers of smoking among students at SMA 
Negeri 1 Martapura. 
Method: This research is descriptive quantitative research with techniques 
sampling stratified random sampling. The sample for this research consisted of 
101 students. The instruments used were a knowledge questionnaire sheet and 
an attitude questionnaire sheet. 
Results: The average student knowledge about the dangers of smoking is in the 
sufficient category (60,40%). Meanwhile, the average student attitude towards the 
dangers of smoking is included in the good attitude category (94,10%). 
Discussion: The results of this research show that on average students know 
enough about the dangers of smoking and have a good attitude regarding the 
dangers of smoking, which shows that students already understand the dangers of 
smoking for their own and others' health. 
 
Keyword: attitude, danger of cigarette, knowledge 
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