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ABSTRAK 
 

 

PERANAN KELEKATAN TIDAK AMAN TERHADAP KECENDERUNGAN 

KEKERASAN DALAM BERPACARAN OLEH LAKI-LAKI DEWASA AWAL DI 

BANJABARU. 

 

Siham Safrina 

 

Fenomena kekerasan dalam pacaran menjadi perhatian publik akhir- akhir ini. 

Individu yang kurang mampu mnyelesaikan konflik dalam hubungan dapat membawa 

individu menggunakan kekerasan sebagai jalan keluar penyelesaian konfliknya. Salah 

satu faktor yang diprediksi mempengaruhi kekerasan dalam pacaran ialah kelekatan 

tidak aman. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan 

kelekatan tidak aman terhadap kecenderungan kekerasan dalam berpacaran oleh laki-

laki dewasa awal di Banjabaru. Subjek berjumlah 168 orang yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling dengan kriteria laki-laki usia 18-25 tahun, pernah/sedang 

berpacaran selama minimal 6 bulan, berdomisili di Banjarbaru yang dilakukan secara 

luring. Dalam penelitian ini diperoleh jumlah partisipan sebanyak 168 partisipan. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakani instrumen adaptasi 

skala Relationship Sqale Questionnaire dan adaptasi skala Conflict in Adolescent 

Dating Relationship Inventory. Hasil uji regresi linear sederhana, menunjukkan bahwa 

terdapat peranan positif yang signifikan antara kelekatan tidak aman terhadap 

kekerasan dalam berpacaran oleh laki-laki dewasa awal (𝑅2=0,025; p<0,05). Artinya 

semakin tinggi tingkat kelekatan tidak aman maka semakin tinggi pula tingkat 

kecenderungan kekerasan dalam pacaran, begitu juga sebaliknya. Peranan yang 

diberikan variabel kelekatan tidak aman terhadap variable kekerasan dalam pacaran 

adalah 2,5%, sedangkan 97,5% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci: kelekatan tidak aman, kekerasan dalam pacaran, laki-laki dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

 

THE ROLE OF INSECURE ATTACHMENT TO VIOLENT TENDENCIES IN 

DATING BY EARLY ADULT MEN IN BANJABARU. 

 

Siham Safrina 

 

The phenomenon of dating violence has become a public concern lately. 

Individuals who are less able to resolve conflicts in relationships can lead individuals 

to use violence as a way out of conflict resolution. One factor predicted to influence 

dating violence is insecure attachment. Therefore, this study aims to determine the role 

of insecure attachment to the tendency of dating violence by early adult men in 

Banjabaru. The subjects amounted to 168 people who were selected using purposive 

sampling techniques with the criteria of men aged 18-25 years, have / are dating for at 

least 6 months, domiciled in Banjarbaru which was carried out offline. In this study, 

the number of participants was obtained as many as 168 participants. The method used 

is quantitative using the Relationship Sqale Questionnaire adaptation instrument and 

the Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory scale adaptation. The results 

of a simple linear regression test showed that there was a significant positive role 

between insecure attachment to dating violence by early adult males (R2 = 0.0,25; p < 

0.05). Thehigher the level of insecure attachment, the tendency to be violent in dating, 

and vice versa. The role given by the insecure attachment variable was 15.9%, while 

the remaining 84.1% was influenced by other factors.  

 

Keywords: insecure attachment, dating violence, early adult male 
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