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ABSTRAK 
 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA MAHASISWA PSKPS FK ULM TINGKAT AKHIR 

DALAM PENGERJAAN SKRIPSI 
 

 

Berliana Nurhaliza 

 

 

Stres merupakan sesuatu yang dapat disebabkan oleh ketidakseimbangan 

antara harapan dan kenyataan yang diinginkan individu, baik fisik maupun mental. 

Tidur berkonstribusi dalam menjaga kondisi fisiologis dan psikologis. Kualitas 

tidur yang buruk dapat disebabkan oleh berbagai hal seperti adanya gangguan tidur 

pada saat seseorang tidur. Stres emosional dapat menimbulkan perasaan tegang 

dapat menyebabkan individu sulit tidur. Pada saat stres terjadi peningkatan 

hormone epinefrin, norepinefrin, dan kortisol yang mempengaruhi susunan saraf 

pusat dan menimbulkan keadaan terjaga dan meningkatkan kewaspadaan sistem 

SSP. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubunga tingkat stres dan kualitas 

tidur pada mahasiswa PSKPS FK ULM dengan jumlah 153 orang mahasiswa. 

dimana 67 orang diambil sebagai sampel dengan teknik random sampling. 

Pengambilan data dilakukan dengan kuesioner DASS42 dan didapatkan hasil 

tingkat stres ringan 17,9%, tingkat stres sedang 40,29%, tingkat stres berat 28,35% 

dan tingkat stres sangat berat 13,43%. Pada PSQI didapatkan hasil kualitas tidur 

yang baik 11,94% dan kualitas tidur yang buruk 88,05%. Hasil uji statistik 

menggunakan Spearmen Rank dengan α = 0,05 didapatkan nilai p = 0,403 yang 

bernilai positif menunjukkan hubungan yang lemah dan searah sehingga dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada 

mahasiswa PSKPS FK ULM tingkat akhir dalam pengerjaan skripsi. 
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ABSTRACT 
 

 

ASSOCIATION BETWEEN STRESS SCALE AND SLEEP 

QUALITY ON FINAL MEDICAL STUDENTS OF MEDICINE 

FACULTY OF LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY IN 

THESIS WORK 

 

Berliana Nurhaliza 

 

 Stress is something that can be caused by an imbalance between 

expectations and reality that individuals desire, both physically and mentally. Sleep 

contributes to maintaining physiological and psychological conditions. Poor sleep 

quality can be caused by various things such as sleep disturbances when a person 

sleeps. Emotional stress can cause feelings of tension and can make it difficult for 

individuals to sleep. At times of stress there is an increase in the hormones 

epinephrine, norepinephrine and cortisol which affect the central nervous system 

and cause a state of wakefulness and increase the alertness of the CNS system. This 

study aims to determine the relationship between stress levels and sleep quality in 

PSKPS FK ULM students with a total of 153 students. where 67 people were taken 

as a sample by random sampling technique. Data collection was carried out using 

the DASS42 questionnaire and the results obtained were a mild stress level of 

17.9%, a moderate stress level of 40.29%, a severe stress level of 28.35% and a 

very severe stress level of 13.43%. In the PSQI, the results of good sleep quality 

were 11.94% and 88.05% poor sleep quality. The results of the statistical test using 

the Spearmen Rank with α = 0.05 obtained a value of p = 0.403 which is positive, 

indicating a weak and one-way relationship so that it can be concluded that there 

is a relationship between stress levels and sleep quality in PSKPS FK ULM final 

year students in their thesis work. 
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