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ABSTRAK

PERBEDAAN METODE VISUAL (POSTER) DAN SIMULASI TERHADAP
KETERAMPILAN MELAKUKAN RJP PADA SISWA SMKN 1 BANJARBARU

Syahidah

Latar Belakang: Kejadian henti jantung yang terjadi di luar rumah sakit di dunia
pada tahun 2015 sebanyak 326.200 jiwa. Di Indonesia angka kejadian henti
jantung mencapai 10.000 orang setiap tahunnya. Pertolongan pertama dengan
memberikan tindakan RJP sangat penting sekali karena henti jantung sering
terjadi di luar rumah sakit, maka RJP harus segera diberikan guna mencegah
terjadinya kematian. Di SMKN 1 Banjarbaru sebelumnya belum pernah dilakukan
pelatihan resusitasi jantung paru. Pelatihan ini penting untuk diajarkan guna
meningkatkan jumlah orang yang terampil dalam melakukan tindakan RJP.
Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan metode visual (poster) dan simulasi
terhadap keterampilan melakukan RJP pada siswa SMKN 1 Banjarbaru

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasy-experimental dengan
pendekatan post test only desain, teknik pengambilan data yang digunakan yaitu
probability sampling dengan pendekatan simple random sampling dan sampel
berjumlah 50 responden yng terbagi dalam 2 kelompok, yaitu kelompok visual
(poster) dan simulasi. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi.
Analisa data yng digunakan yaitu dengan uji Mann Whitney.

Hasil: Hasil statistik menggunakan uji Mann-Whitney didapatkan nilai p-value
0,001. Dengan nilai (p-value 0,000<a= 0,05), dapat disimpulkan bahwa terdapat
adanya perbedaan yang antara kelompok visual (poster) dan simulasi terhadap
keterampilan melakukan RJP pada siswa SMKN 1 Banjarbaru. Hasil penelitian
menunjukan nilai rata-rata pada metode simulasi lebih tinggi dibandingkan pada

metode visual (poster).

Kata Kunci: Keterampilan RJP, visual (poster), simulasi.



ABSTRACT

DIFFERENCES OF VISUAL (POSTER) AND SIMULATION METHODS ON
SKILLS OF CPR INSTITUTION IN STUDENTS OF SMKN 1 BANJARBARU

Syahidah

Background: The incidence of cardiac arrest that occurred outside the hospital
in the world in 2015 was 326,200 people. In Indonesia the incidence of cardiac
arrest reaches 10,000 people every year. First aid by providing CPR is very
important because cardiac arrest often occurs outside the hospital, so CPR must
be given immediately to prevent death. In SMK 1 Banjarbaru previously there has
never been a pulmonary heart resuscitation training. This training is important to
improve in order to increase the number of people trained in CPR actions.
Objective: To study differences in visual methods (posters) and simulations of
CPR skills in students of SMKN 1 Banjarbaru

Method: This study uses a quasy-experimental design using post test only
design, the data collection technique used is probability sampling using simple
random sampling and samples taken by 50 respondents divided into 2 groups,
namely the visual group (poster) and simulation. Data was collected using an
observation sheet. Analysis of the data used is by the Mann Whitney test.
Results: The statistical results using the Mann-Whitney test obtained a p-value
of 0.001. With the value (p-value 0,000 <a = 0.05), it can be concluded that there
are differences between the visual group (poster) and the comparison of CPR
skills in students of SMKN 1 Banjarbaru. The results showed that the average

value of the simulation method was higher than the visual methods (posters).

Keywords: CPR skills, visual (posters), simulation.
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