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RINGKASAN

AHMAD NOOR SYIFAN (1910711210003). Substitusi Tepung Rumput Laut
(Eucheuma cottoni) Pada Tepung Terigu Terhadap Tingkat Kesukaan, Kadar Air,
dan Kadar Serat Kasar Biskuit. Dibimbing oleh Ibu Dr. Yuspihana Fitrial, SPi, MSi.
sebagai Ketua dan Bapak Ir. Purnomo, MP. sebagai anggota pembimbing serta Ibu
Dr. Ir. Hj. Dewi Kartika Sari, MP., M.Si. Selaku dosen penguji skripsi.

Rumput laut (Eucheuma cottoni) merupakan salah satu komoditi unggulan
dalam perdagangan dunia dan Indonesia merupakan salah satu negara yang menjadi
penyuplai bahan baku rumput laut bagi negara-negara yang membutuhkan.
Permintaan pasar rumput laut baik dalam maupun luar negeri juga sangat besar,
bahkan untuk tingkat konsumsi (pasar) taraf lokal pun para pembudidaya masih
kesulitan untuk mencukupinya, belum lagi ditambah permintaan luar negeri yang
kian hari semakin meningkat, bahkan bisa dikatakan tidak terbatas (Suparman,
2013).

Pengolahan dan pengawetan merupakan cara untuk mempertahankan daya
awet ikan dan kandungan nilai gizinya. Selain meningkatkan daya simpannya,
pengolahan ikan juga bertujuan untuk meningkatkan nilai ekonomis ikan. Salah
satu usaha untuk meningkatkan nilai ekonomis ikan adalah dengan cara
diversifikasi pengolahan hasil perikanan untuk menciptakan produk-produk
perikanan yang dapat menarik minat masyarakat dalam mengkonsumsinya. Usaha
diversifikasi tersebut adalah dengan mengolah rumput laut menjadi salah satu
bahan pembuatan biskuit.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh substitusi
tepung rumput laut (Eucheuma cottonii) pada biskuit terhadap kesukaan panelis dan
nilai kadar air dan serat kasar biskuit. Rancangan yang digunakan pada penelitian
ini adalah rancangan acak lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan dan 3 ulangan.
Parameter uji pada penelitian ini yaitu uji kadar serat kasar, uji kadar air dan uji
organoleptik. Perlakuan pada penelitian ini terdiri dari perlakuan O (Substitusi
tepung rumput laut 0%), perlakuan A (Substitusi tepung rumput laut 5%), perlakuan
B (Substitusi tepung rumput laut 10%), dan perlakuan C (Substitusi tepung rumput
laut 15%).

Berdasarkan hasil uji kadar air, serat kasar dan uji organoleptik terhadap
biskuit, ditemukan perlakuan yang terbaik yaitu perlakuan A (subsitusi tepung
rumput laut 5%). Hasil uji organoleptik secara kesuluruhan panelis lebih menyukai
biskuit perlakuan A dengan nilai rata-rata terhadap spesifikasi warna 6,33 (60%)
(suka), aroma 7,00 (70%) (sangat suka), tekstur 6,40 (57%) (suka), dan rasa 6,80
(67%) (sangat suka). Kandungan kadar air perlakuan A sebesar 4,65% telah
memenuhi syarat yang ditetapkan dalam mutu biskuit SNI 01-2973-2022, yaitu
maksimal 5%. Kandungan kadar serat kasar perlakuan A sebesar 5,06%.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat beserta karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan laporan penelitian skripsi dengan judul Pengaruh Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottoni) Pada Tepung Terigu Terhadap
Tingkat Kesukaan, Kadar Air, dan Kadar Serat Kasar Biskuit. Maksud dari
penulisan laporan penelitian skripsi ini adalah sebagai salah satu syarat
mahasiswa menyelesaikan studi pada Fakultas Perikanan dan Kelautan
Universitas Lambung Mangkurat dan juga salah satu penerapan dari Tri Dharma
Perguruan Tinggi.

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Dr. Yuspihana Fitirial, S.Pi selaku ketua pembimbing dan Bapak Ir.
Purnomo, MP selaku anggota pembimbing yang telah memberikan bimbingan,
saran serta arahan selama penelitian hingga selesai.

2. lbu Ir. Hj. Dewi Kartika Sari, MP., M.Si selaku dosen penguji yang telah
memberikan saran yang sangat membantu dalam penulisan laporan skripsi ini.

3. lbu Ir. Hj. Siti Aisyah, M.S selaku ketua program studi Teknologi Hasil
Perikanan.

4. Orang tua saya, adik-adik, serta keluarga yang telah banyak memberikan
dukungan berupa doa, materi, semangat dan tenaga dalampengerjaan skripsi

ini.
5. Teman-teman angkatan 19 yang telah membantu dalam proses penelitian.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak

kekurangan. Oleh karena itu, perlu adanya kritik dan saran yang membangun demi
kebaikan dan kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
penulis dan pembaca.

Banjarbaru, Januari 2024

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

RINGKASAN ..ottt e ae e tae et e e e nnee s i
KATA PENGANTAR ..ottt ii
DAFTAR ISL .ottt iii
DAFTAR TABEL.....coiiiie ettt v
DAFTAR GAMBAR ...ttt vii
DAFTAR LAMPIRAN. .....cotiieiiie ittt et eanaene viii
BAB 1. PENDAHULUAN .....oooiiiiece e 1
1.1. Latar Belakang...........ccocoviiiiiieiicee e 1

1.2. Rumusan Masalah.............ccccooveiiieniiiice e 2

1.3. Tujuan Penelitian ........ccocooeiiiiiiiicice e e 2

1.4. Kegunaan Penelitian ... 2

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...t 3
2.1. Rumput Laut (Eucheuma COttonii) ........ccooeevvreninieniiicieenn 3

2.2. Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) ..........cccceeeverernene, 4

2.3, BISKUIL......oovieciiecie et e 5

2.4. Uji Organoleptik ........ccccceviiiviiieeie e 7

2.5, KAAAT AN e 7

2.6, SErat KASAT.......coiveiireeiiieee e 8

BAB 3. METODE PENELITIAN.....cciciiiice s 9
3.1. Waktu dan Tempat........ccccveieeieneirieneee s eie e neenne s 9

3.2. Alat dan Bahan .........cccooeiiiiieii s 9

3.3. Prosedur Pengolahan BisKuUit............ccccoocevvviiiiieiiscccece e 10

3.4. Rancangan Penelitian...........ccccoeveviiiiiiecie e 11

3.5, Parameter Uji.....cccueiiiiiiecie et 12
3.5.1. Uji Organoleptik ........ccccoveieiieiiiiiiice e 12

3.5.2. Uji Kadar Kimia.........ccccooceviviieiieiiscecece e 12

3.6, HIPOLESIS ....vovvviieeiiiesee et 13

3.7. ANALISIS DALA. ......eeveiviiiesiieieiise e 14

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccciitiiiiiee e 20
A1 HASHl. oo s 20
4.1.1. Uji Organoleptik ........ccccovveveiiriiicie s 20

4.1.2. KA Al oo s 26

4.1.3. Kadar Serat Kasar .........cccoceveriiieniiieninieeineeie e 26

4.2. PembDahasan .........cccoviiiie e 27
4.2.1. Organoleptik ........ccceeieiiiiiir e 27

4.2.2. KA Al Lo s 44

4.2.3. Kadar Serat KaSar .........ccccoveieeieeie e 47

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccooiiiiiiieeinieie e 50



5.1. Kesimpulan

5.2. Saran...........

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Nomor

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

DAFTAR TABEL

Halaman
Jadwal Pelaksanaan Penelitian...........ccccooeviveiiinie i 9
Formula Biskuit Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) ........ 10
Data Hasil PENgamatan ...........ccccoeviieiine i 15
Tabulasi Data Uji HOMOQENIAS .........ccccoveririeiiiee s 16
ANAliSIS KEragaman .........cccooeiriiieiie e 17
Kadar Air Biskuit Dengan Substitusi Tepung Rumput Laut
(Eucheuma  cottoni) yang Berbeda...........ccccoovvviiiiiiiiiiicee, 26
Kadar Serat Kasar Biskuit Dengan Substitusi Tepung Rumput
Laut (Eucheuma cottoni) yang Berbeda.............cccocoeviiniinininninnns 26
Hasil Organoleptik Spesifikasi Warna Biskuit dengan Substitusi
Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda...........ccccccuenee. 21
Hasil Organoleptik Spesifikasi Aroma Biskuit dengan Substitusi
(Eucheuma cottonii) yang Berbeda..........cccooeviviiieiiniiiinicien 22
Hasil Organoleptik Spesifikasi Tekstur Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 23
Hasil Organoleptik Spesifikasi Biskuit dengan Substitusi Tepung
Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda................coc....... 24
Hasil Perhitungan Anova Kadar Air Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 45
Hasil Uji BNJ pada Perhitungan Kadar Air Biskuit dengan
Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang
BerDeaA. ... 46
Hasil Perhitungan Anova Kadar Serat Kasar Biskuit dengan
Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottoni) yang
BerDeaA. ... 48
Hasil Perhitungan Organoleptik Spesifikasi Warna Biskuit
dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii)
yang Berbeda...........ocooviieiieiiiece e 28
Hasil Uji Tanda Spesifikasi Warna Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 29
Hasil Organoleptik Spesifikasi Aroma Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 32
Hasil Tanda Spesifikasi Aroma Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 33
Hasil Perhitungan Organoleptik Spesifikasi Tesktur Biskuit
dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii)
yang Berbeda..........cccoovviiiiiii 36



4.15. Hasil Uji Tanda Spesifikasi Tekstur Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda..............

4.16. Hasil Perhitungan Organoleptik Spesifikasi Rasa Biskuit dengan
Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang

BErDEAA ... ..o e
4.17. Hasil Uji Tanda Spesifikasi Rasa Biskuit dengan Substitusi Tepung

Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda ...........ccccccuenenee..

Vi

37

40

41



Nomor

2.1.
2.2.
3.1

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.1.

4.2.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Rumput Laut Coklat (Eucheuma cottonii) ........ccceeveveiiverieninnnnn, 3
Tepung Rumput Laut Coklat (Eucheuma cottonii)...........ccccene.. 4
Diagram  Alir ~ Pengolahan  Biskuit ~ Rumput  Laut
(EuCheumMa COtLONIT).....cveieiieriiie et 11
Grafik Organoleptik Spesifikasi Warna Biskuit dengan substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda............. 30
Persentase Tingkat Kesukaan Panelis Uji Organoleptik terhadap
Spesifikasi Warna Biskuit dengan Subsitusi Tepung Rumput Laut
(EUCheuma COTLONIT)....ccveereeeieeieeie et 31
Grafik Organoleptik Spesifikasi Aroma Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda ........... 34
Persentase Tingkat Kesukaan Panelis Uji Organoleptik terhadap
Spesifikasi Aroma Biskuit dengan Subsitusi Tepung Rumput
Laut (Eucheuma COttONII) .....ccvveeueeveeee e 35
Grafik Organoleptik  Spesifikasi Tekstur Biskuit dengan
Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang
BerDEAA ... e 38
Persentase Tingkat Kesukaan Panelis Uji Organoleptik terhadap
Spesifikasi Tekstur Biskuit dengan Subsitusi Tepung Rumput
Laut (Eucheuma COttONII) ......cveecueeveeeieeceece e 39
Grafik Organoleptik Spesifikasi Rasa Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda ............. 42
Persentase Tingkat Kesukaan Panelis Uji Organoleptik terhadap
Spesifikasi Rasa Biskuit dengan Subsitusi Tepung Rumput Laut
(Eucheuma COLONIT).....ccveeeeriieriieceeee et 43
Grafik Rekapitulasi Uji Organoleptik Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda ............. 44
Grafik Kadar Air Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput
Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda ..........ccceeeeviveciveviecieennne 46
Grafik Kadar Serat Biskuit dengan substitusi Tepung Rumput
Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda. .........ccccovevieeciveviecninnnne 48

vii



Nomor Halaman

1.

10.
11.
12.
13.

Lembar Score Sheet Organoleptik Uji Hedonik SubstitusiTepung

Rumput Laut Coklat (Eucheuma cottonii) pada Tepung

Terigu terhadap BisKUIt ..., 55
Hasil Analisis Kadar Air dan Serat Kasar Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang

BErDEAA. ... cceeeceie i s 56
Data Hasil Uji Kadar Air Biskuit dengan Substitusi Tepung
Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda.............c.coc...... 57

Data Hasil Uji Kadar Serat Kasar (Berat Kering) Biskuit dengan Substitusi
Tepung Rumput Laut (Eucheuma cottonii) yang

BErDEAA. ... cceeeceie i s 59
Hasil Organoleptik Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput

Laut (Eucheuma cottonii) yang Berbeda...........cccccooevvniiiiiiiinns 60
Hasil Uji Tanda Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma
cottonii) yang Berbeda Spesifikasi Warna.................. 61
Hasil Uji Tanda Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma
cottonii) yang Berbeda Spesifikasi Aroma.................. 63
Hasil Uji Tanda Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma
cottonii) yang Berbeda Spesifikasi Tekstur ................ 65
Hasil Uji Tanda Biskuit dengan Substitusi Tepung Rumput Laut (Eucheuma
cottonii) yang Berbeda Spesifikasi Rasa.................... 67
Dokumentasi PENEHTIAN .........ccccvieiiieiiiciice e 68
SK Pembimbing SKIPSi......ccccoveieiiiiiiicie e 70
SK Tim Penguji SKIPST ...cvecveeieiieiiiie et 72
Lembar KONSUIEAST ........ooveieiiieiie i e 73

viii



	Oleh :
	KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
	2024
	Oleh : (1)
	KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI (1)
	2024 (1)
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	Nomor Halaman
	Nomor Halaman (1)

