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ABSTRAK 

NOORLIANA, NIM.1910122120010, 2023. Tingkat Keterampilan Passing 

Bawah Bola Voli Pada Klub Penghulu Rasyid di Tabalong. Skripsi, Prodi, 

Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing (I) Dr. Nurdiansyah, M.Pd. (II) Mita Erliana, S.Pd., M.Or. 

 

Permasalahan yang diangkat dari penelitian ini bagaimana keterampilan 

passing bawah bola voli pada klub Penghulu Rasyid di Tabalong. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui keterampilan passing bawah bola voli pada klub 

Penghulu Rasyid di Tabalong. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dengan teknik 

pengumpulan data dengan tes passing bawah bola voli dengan DEPDIKNAS. 

Populasi dalam penelitian ini adalah pemain klub bola voli Penghulu Rasyid, yang 

di ambil menggunakan Purposive Sampling. Analisis data menggunakan analisis 

deskriptif yang dituangkan dalam bentuk presentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan passing bawah bola 

voli Klub Penghulu Rasyid menunjukkan hasil klasifikasi “baik sekali” sejumlah 

0 orang dengan persentase (0%). “baik” sejumlah 1 orang dengan persentase 

(6,7%). “sedang” sejumlah 3 orang  dengan persentase (20%). “kurang” sejumlah 

6 orang dengan persentase (40%). “kurang sekali” sejumlah 5 orang  dengan 

persentase (33,3%). 

Kesimpulan hasil dari penelitian keterampilan passing bawah bola voli 

klub Penghulu Rasyid di Tabalong tersebut termasuk kedalam kategori kurang 

dengan persentase 40%.  

Kata Kunci: Tingkat Keterampilan, Passing Bawah, Bola Voli 
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ABSTRACT 

 

NOORLIANA, NIM.1910122120010, 2023. Level of Lower Passing Volleyball 

Skills at the Rashid Penghulu Club in Tabalong. Thesis, Study Program, 

Physical Education, Department of Sport and Health Education, Faculty 

of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. 

Advisor (I) Dr. Nurdiansyah, M.Pd. (II) Mita Erliana, S.Pd., M.Or. 

 

 The problem raised from this research is how to pass down volleyball 

skills at the Penghulu Rasyid club in Tabalong. This study aims to determine the 

volleyball underhand passing skills at the Penghulu Rasyid club in Tabalong. 

The method used in this study was a survey with data collection techniques using 

the volleyball underpass test with the Ministry of National Education. The 

population in this study were Penghulu Rasyid volleyball club players, who were 

taken using purposive sampling. Data analysis used descriptive analysis as 

outlined in the form of a percentage. 

 The results showed that the skills of passing under the volleyball 

Penghulu Rasyid Club showed the results of the "very good" classification of 0 

people with a percentage (0%). "good" a number of 1 person with a percentage 

(6.7%). "moderate" a number of 3 people with a percentage (20%). "less" a 

number of 6 people with a percentage (40%). "less than once" a number of 5 

people with a percentage (33.3%). 

 The conclusion of the results of the research on passing skills in the 

volleyball club Penghulu Rasyid in Tabalong is included in the less category with 

a percentage of 40%. 

 

Keywords: Skill Level, Down Passing, Volleyball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

HALAMAN MOTO DAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirahmanirahim. 

Assalamualaikum, Wr. Wb   

Alhamdulillahirabbil alamin..Rasa syukur yang terbesar hamba limpahkan 

kepada-Mu karena telah memberikan kesempatan untuk terus menimba ilmu,  

menyelesaikan satu jenjang pendidikan. Semoga ini menjadi berkah untuk hidup  

hamba, orang tua, dan orang-orang tercinta… 

Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah arang. Tidak ada kata gagal 

untuk orang yang enggan berhasil.”Dan janganlah kamu berputus asa dari 

rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang-

orang yang kufur.” QS Yusuf: 87 

Ayah dan Ibunda Tercinta… 

Sangat besar jasamu dalam hidup ini, tidak sanggup ananda membalas jasamu. 

Hanya karya ini semoga bisa membuatmu merasa bahwa jerih payah, usaha, serta 

doamu selama ini tidak sia-sia. Semoga bisa membuatmu sedikit bangga dan 

bahagia. Aamiin Ya Rabbal Alamin… 

Karya ini dipersembahkan untuk:  

 Ayah tercinta yaitu Bapak Muhammad Arsyad selaku orang tua peneliti yang 

selalu memberikan dukungan dalam berbagai bentuk. 

 Bunda tersayang yaitu Ibu Noorbaiti selaku orang tua peneliti yang telah 

melahirkan dan membesarkan peneliti dengan penuh kasih sayang.   

 Kakak Laki-laki yaitu Kak Fauzianoor  yang selalu mencurahkan perhatian 

dan dukungan terhadap peneliti. 
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 Kakak Perempuan yaitu Kak Lisnawati, SP. yang selalu memberikan kasih 

sayang dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.  

 Kakak Ipar Laki-laki yaitu Kak M. Awami Lazuardi, SP. yang turut 

membantu peneliti dalam melaksanakan penelitian dan bimbingan untuk 

menyusun skripsi ini.  

 Adik Perempuan yaitu Zahratul Shiffa yang selalu memberikan kasih sayang 

dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini 

 Serta saya mengucapkan terima kasih kepada pasangan saya Muhammad 

Zein, S.Pd. yang telah mendukung dan selalu memberikan motivasi buat saya 

agar bisa menyelesaikan skripsi ini. 

Semua merupakan kehendak-Mu  Berikanlah hamba selalu rahmad dan 

hidayah-Mu Ya Allah SWT. Wassalamualaikum, Wr. Wb 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, karunia, 

serta taufik dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal 
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Mangkurat Banjarmasin yang telah banyak memberikan motivasi untuk semua 
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