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Umumnya pemanfaatan kulit kayu alaban yang diketahui oleh masyarakat
hanya melalui olahan rebusan yang diyakini dapat mengobati sakit perut, demam,
malaria serta dapat mempercepat pemulihan luka. Kulit kayu alaban yang memiliki
efek menguntungkan bagi kesehatan dan memiliki peran aktif bagi pencegahan
penyakit merupakan zat kimia yang diturunkan dari sumber tumbuhan atau disebut
dengan fitokimia. Pengambilan kulit kayu alaban berdasarkan ketinggian tempat akan
mempengaruhi keberadaan kandungan fitokimia berupa flavonoid, tanin, steroid dan
triterpenoid yang terdapat pada kulit kayu alaban.

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengidentifikasi kandungan fitokimia kulit
kayu alaban (Vitex pubescens Vahl) berdasarkan ketinggian tempatnya. Manfaat dari
penelitian ini yaitu mendapatkan dan memberikan informasi mengenai ada tidaknya
kandungan fitokimia berupa flavonoid, steroid, triterpenoid dan tanin yang terdapat
pada kulit kayu alaban berdasarkan ketinggian tempat tumbuhnya serta mendapatkan
dan memberikan informasi mengenai ketersediaan tumbuhan berkhasiat obat
khususnya kulit kayu alaban bagi farmasi di wilayah Pelaihari.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketinggian tempat mempengaruhi

keberadaan kandungan fitokimia kulit kayu alaban. Hasil pengujian kandungan



flavonoid, dari 27 sampel uji pada ketinggian rendah, sedang dan tinggi hanya terdapat
2 sampel yang menunjukkan hasil negatif. Hasil pengujian kandungan tanin dari
keseluruhan sampel uji menunnjukkan hasil positif. Hasil pengujian kandungan
steroid, dari 27 sampel uji 9 sampel yang menunjukkan hasil positif. Dan hasil
pengujian kandungan triterpenoid, dari 27 sampel uji terdapat 18 sampel yang

menunjukkan hasil positif.

Kata kunci: fitokimia, alaban, pelaihari dan kulit kayu
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