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ABSTRAK 

 

JUNIARDI IKHSAN, NIM.1810122310046, Kesiapan atlet renang Kota 

Banjarbaru ditinjau dari aspek fisik. Skripsi Progam Studi Pendidikan 

Jasmani (PSPJ), Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK), 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP), Universitas Lambung 

Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2023. Pembimbing Akademik Dr. Herita 

Warni, M. Pd. Pembimbing pendamping Dr. Nurdiansyah, M. Pd.  

 

Penelitian ini berujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kesiapan renang Kota Banjarbaru ditinjau dari aspek fisik. 

Metode yang digunakan merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam mendukung penelitian ini berupa survey dengan 

teknik menggunakan tes dan pengukuran. 

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet renang Kota Banjarbaru yang 

berjumlah 9 orang. Sampel pada penelitian ini adalah atlet renang Kota Banjarbaru, 

yang diambil menggunakan teknik total sampling. 

Berdasrkan hasil penelitian yang telah di analisis menggunakan kuantitatif 

deskriptif yang dituangkan dalam persentase bahwa tingkat kondisi fisik atlet 

renang Kota Banjarbaru tahun 2023 yang berjumlah 9 atlet  dengan kategori 

“Baik” , yaitu sebanyak 3 atlet (33%), kemudian untuk kategori “Sedang”, yaitu 

sebanyak 5 atlet (56%), kemudian untuk kategori “Kurang ”, yaitu 1 atlet (11%) , 

dan yang terakhir untuk kategori “Baik Sekali dan Kurang Sekali” (0%) tidak  ada 

sama sekali, 

 Disimpulkan bahwa Tingkat Kondisi fisik atlet renang Kota Banjarbaru 

tahun 2023 adalah masuk dalam kategori “Sedang”. 

 

Kata Kunci :  Aspek Fisik, Atlet Renang Kota Banjarbaru 
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ABSTRACT 

 

JUNIARDI IKHSAN, NIM.1810122310046, The readiness of Banjarbaru City 

swimming athletes in terms of physical aspects. Thesis for Physical 

Education Study Program (PSPJ), Department of Sports and Health 

Education (JPOK), Faculty of Teacher Training and Education (FKIP), 

Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2023. Academic 

Advisor Dr. Herita Warni, M.Pd. Companion Advisor Dr. Nurdiansyah, 

M.Pd. 

This research aims to achieve in this study is to determine the swimming 

readiness of the City of Banjarbaru in terms of physical aspects. 

The method used is descriptive quantitative research. The type of research 

used to support this research is a survey with techniques using tests and 

measurements. 

The population in this study were swimming athletes from Banjarbaru City, 

totaling 9 people. The sample in this study were swimming athletes from 

Banjarbaru City, who were taken using the total sampling technique. 

Based on the results of the research that has been analyzed using descriptive 

quantitative as outlined in the percentage that the level of the physical condition of 

Banjarbaru City swimming athletes in 2023, there are 9 athletes in the "Good" 

category, namely 3 athletes (33%), then for the "Medium" category, namely as 

many as 5 athletes (56%), then for the category "Poor", namely 1 athlete (11%), and 

finally for the category "Very Good and Very Poor" (0%) none at all, 

 It was concluded that the physical condition level of Banjarbaru City 

swimming athletes in 2023 was in the "Medium" category. 

 

Keywords: Physical Aspect, Banjarbaru City Swimming Athlete. 
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