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ABSTRAK 

Azizah, Nurul. 1810127320001. 2022. Pengaruh Metode Drill dalam 

Meningkatkan Keterampilan Vokasional Membuat Racikan Serbuk Susu 

Jahe pada Anak Tunagrahita Ringan Di SLB Negeri 1 Amuntai. Dosen 

Pembimbing I: Eviani Damastuti, M. Pd Dosen Pembimbing II: Septi 

Aryanti, M. Pd 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi permasalahan anak tunagrahita ringan 

yang kurang memahami keterampilan vokasional dalam meracik bahan-bahan 

untuk membuat racikan serbuk susu jahe, dengan demikian penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh metode drill dalam meningkatkan keterampilan 

vokasional membuat racikan serbuk susu jahe pada anak tunagrahita ringan di SLB 

Negeri 1 Amuntai. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

penelitian subjek tunggal atau yang lebih dikenal dengan Single Subject Research 

(SSR), desain penelitian ini menggunakan pola desain A-B-A, yang mana A₁ 

merupakan tahap pertama dalam mengamati perilaku subjek, B merupakan tahap 

intervensi atau diberikan treatment, dan A₂ merupakan tahap pengulangan dari A₁. 

Subjek dalam penelitian ini yaitu salah satu anak tunagrahita ringan, kelas X 

bersekolah di SLB Negeri 1 Amuntai. Pada sistem pencatatan data dilakukan untuk 

mengumpulkan data melalui observasi langsung dan dokumentasi. Teknik analisis 

data menggunakan analisis visual grafik meliputi analisis dalam kondisi dan 

analisis antar kondisi. Hasil penelitian dalam meningkatkan keterampilan 

vokasional pada anak tunagrahita ringan pada tahap baseline 1 (A₁) diperoleh mean 

level sebanyak 40%, selanjutnya pada tahap intervensi (B) diperoleh sebanyak 

63%, dan terakhir pada tahap baseline 2 (A₂) diperoleh mean level sebanyak 90%. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa metode drill memberikan 

pengaruh terhadap peningkatan keterampilan vokasional membuat racikan serbuk 

susu jahe pada anak tunagrahita ringan di SLB Negeri 1 Amuntai. 

 

Kata Kunci: Anak Tunagrahita Ringan, Keterampilan Vokasional, Metode Drill 
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ABSTACT 

Azizah, Nurul. 1810127320001. 2022. The Influence Of Drill Method In Increasing 

Vocational Skills Inmaking Ginger Milk The Powder Conditions Of Mild 

Mentally Retarded Child At SLB Negeri 1 Amuntai. Supervisor I: Eviani 

Damastuti, M. Pd Supervisor II: Septi Aryanti, M. Pd 

 

This research is motivated by the problem of mild mentally retarded 

children who do not understand vocational skills in mixing ingredients to make 

ginger milk powder concoction, thus this study aims to determine the effect of the 

drill method in improving vocational skills in making ginger milk powder 

concoction in mildly mentally retarded children at State SLB 1 Ammuntai. This 

study uses a quantitative approach with single subject research or better known as 

Single Subject Research (SSR), the design of this study uses the A-B-A design 

pattern, where A₁ is the first stage in observing the subject's behavior, B is the 

intervention or treatment stage, and A₂ is the repetition step of A₁. The subject in 

this study was one of the mild mentally retarded children, class X attending SLB 

Negeri 1 Amuntai. The data recording system is carried out to collect data through 

direct observation and documentation. Data analysis techniques using graphical 

visual analysis include analysis in conditions and analysis between conditions. The 

results of the study in improving vocational skills in children with mild mental 

retardation at baseline stage 1 (A₁) obtained a mean level of 40%, then at the 

intervention stage (B) obtained as much as 63%, and finally at baseline stage 2 (A₂) 

obtained a mean level of 90 %. Based on the results of the study, it was shown that 

the drill method had an effect on increasing vocational skills in making ginger milk 

powder concoction in mildly mentally retarded children at SLB Negeri 1 Amuntai. 

 

Kata Kunci: Mild Mentally Retarded Children, Vocational Skills, Drill Method 
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