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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN RISIKO JATUH PADA LANJUT 
USIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI SEJAHTERA 

BANJARBARU 
 

Suci Martha Aprilia 

 

Latar Belakang: Jatuh pada lansia merupakan hal yang sering terjadi. Kejadian 
jatuh pada lansia dapat disebabkan oleh perubahan fungsi organ tubuh. Salah satu 
perubahan fungsi organ yang terjadi adalah perubahan fungsi neuron yang dapat 
menyebabkan gangguan fungsi kognitif.  
Tujuan : Mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan risiko jatuh pada lanjut usia 
di Panti Sosial tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru  
Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional dan survei dengan 
pendekatan Cross Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
Mini Mental State Examination (MMSE) pada fungsi kognitif dengan mengadopsi 
dari penelitian sebelumnya dan Time Up and Go Test (TUG) pada risiko jatuh. 
Pengambilan sampel dengan total sampling sebanyak 63 orang. Metode analisis 
data menggunakan uji chi square dan untuk mencari nilai OR dengan  Regresi 
logistik sederhana. 
Hasil : Terdapat hubungan fungsi kognitif dan risiko jatuh pada usia lanjut di Panti 
Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru (p value = 0,000, OR = 7,58 kali). 
Pembahasan: Penurunan fungsi kognitif pada lansia menjadi salah satu faktor 
risiko penyebab meningkatnya risiko jatuh pada lansia. Diharapkan perawat dan 
lanjut usia untuk memperhatikan fungsi kognitif agar dapat menurunkan risiko jatuh 
pada lanjut usia.  
 
Kata Kunci: Fungsi Kognitif, Lanjut Usia, Risiko Jatuh  
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ABSTRACT 

THE CORRELATION OF COGNITIVE FUNCTION WITH RIKS OF FALL FOR 

ELDERLY PATIENTS IN PANTI SOSIAL TRESNA BUDI  

SEJAHTERA BANJARBARU 

 

Suci Martha Aprilia 

 

 
Background: Falling on the elderly is a common thing. Falling events in the 
elderly can be caused by changes in bodily organs. One change in organ 
function that occurs is a change in the function of neurons that can cause 
impaired cognitive function. 
Objective: To determine the relationship of cognitive function with the risk of 
falling in the elderly at the Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru 
Methods: This study used observational methods and surveys with Cross 
Sectional approach. Data collection was done by using Mini Mental State 
Examination (MMSE) on cognitive function by adopting from previous research 
and Time Up and Go Test (TUG) on the risk of falling. Sampling with a total 
sampling of 63 people. The method of data analysis used the chi square test and 
to find the OR value with simple logistic regression. 
Results: there is a relationship between cognitive function and the risk of falling 
in the elderly at the Tresna Werdha Social Institution Budi Banjarbaru Prosperous 
(p value = 0.000, OR = 7.58 times) 
Discussion: Decreasing cognitive function in the elderly is one of the risk factors 
for increasing the risk of falls in the elderly. It is expected that nurses and the 
elderly to pay attention to cognitive function in order to reduce the risk of falling in 
the elderly. 
 
Keywords: Cognitive function, Elderly, Risk of falling 
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