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RINGKASAN

EFEKTIVITAS PASTA HIDROKSIAPATIT TULANG
IKAN HARUAN (Channa Striata) TERHADAP
KEKERASAN ENAMEL GIGI
(Studi In Vitro pada Gigi Sulung dengan Konsentrasi Pasta
10%, 15%, dan 20%)

Penyebab tingginya angka kejadian karies pada anak usia 5-9 tahun ialah
kondisi enamel pada gigi sulung yang tipis apabila dibandingkan dengan gigi
permanen menyebabkan mudahnya terjadi karies. Karies merupakan penyakit
multi-faktorial, umumnya disebabkan oleh bakteri mikroorganisme oral terutama
streptokokus dan lactobacilli yang menghasilkan asam laktat sehingga membentuk
suasana asam pada permukaan gigi, hal ini menyebabkan terjadinya demineralisasi
yang lama kelamaan akan merusak dan menurunkan kekerasan enamel gigi.
Demineralisasi akan menyebabkan hilangnya kristal hidroksiapatit. Hidroksiapatit
(HAp) adalah material keramik anggota kelompok mineral apatit yang
biokompatibel dan bioaktif karena unsur anorganik utama penyusun tulang.
Mineral gigi dapat disusun kembali melalui proses remineralisasi, kalsium dan
fosfat akan mengalami mineralisasi dan membentuk hidroksiapatit. Pasta gigi yang
mengandung hidroksiapatit memperlihatkan efek remineralisasi yang lebih tinggi
dibandingkan dengan pasta gigi yang mengandung amina fluoride. Hidroksiapatit
dapat diperoleh dari bahan sintetis atau alami, seperti bintang laut, tulang ikan, sisik
ikan, kerang, tulang sapi, dan cangkang telur. Ikan Haruan (Channa striata) banyak
ditemukan di Kalimantan Selatan terutama Banjarmasin. Hidroksiapatit dari tulang
ikan Haruan (HAp) (Ca10(PO4)s(OH)2) merupakan komponen utama yang memiliki
kesamaan dengan tulang dan gigi manusia.

Penelitian ini bersifat true eksperimental murni dengan posttest-only control
group design menggunakan 12 sampel gigi sulung yang dibagi menjadi 3 kelompok
konsentrasi yang masing-masingnya memiliki kontrol. Kelompok perlakuan
diberikan konsentrasi 10%, 15%, dan 20% dengan kontrol diberikan pasta plasebo,
perlakuan dilakukan dalam kurun waktu 7 hari. Uji kekerasan menggunakan
Microvickers Hardness Test Machine. Hasil data yang dikumpulkan terdapat
peningkatan kekerasan pada semua konsentrasi, kelompok perlakuan HAp
memiliki tingkat kekerasan yang lebih tinggi dibandingkan kelompok tanpa
perlakuan. Hasil penelitian kemudian dilakukan uji normalitas berdasarkan nilai
residual Kolmogorov-Smirnov. Hasil menunjukkan p<0,05 yang berarti data tidak
terdistribusi normal. Data kemudian dilakukan uji Kruskal-Wallis dan
menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antar konsentrasinya.
Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah setiap kenaikan
konsentrasi terjadi peningkatan kekerasan enamel yang lebih besar dan hasil uji
statistik menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan yang bermakna.
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SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF HYDROXYAPATITE PASTE
FROM HARUAN FISH BONES (CHANNA STRIATA) ON
THE HARDNESS OF TEETH ENAMEL
(In Vitro Study of Primary Teeth with 10%, 15%, and 20%
Paste Concentration)

The cause of the high incidence of caries in children aged 5-9 years is the
condition of the enamel in primary teeth which is thinner when compared to
permanent teeth, causing caries to occur easily. Caries is a multi-factorial disease,
generally caused by oral microorganism bacteria, especially streptococci and
lactobacilli, which produce lactic acid to form an acidic atmosphere on the tooth
surface, this causes demineralization which over time will damage and reduce the
hardness of tooth enamel. Demineralization will cause the loss of hydroxyapatite
crystals. Hydroxyapatite (HAp) is a ceramic material member of the apatite mineral
group that is biocompatible and bioactive as the main inorganic element that makes
up bone. Dental minerals can be rearranged through the remineralization process,
calcium and phosphate will mineralize and form hydroxyapatite. Toothpaste
containing nano-hydroxyapatite shows a higher remineralization effect compared
to toothpaste containing amine fluoride. Hydroxyapatite can be obtained from
synthetic or natural materials, such as starfish, fish bones, fish scales, shellfish,
cow bones, and eggshells. Haruan fish (Channa striata) is widely found in South
Kalimantan, especially Banjarmasin. Hydroxyapatite from Haruan fish bone (HAp)
(Cal0(P0O4)6(0OH)2) is the main component that has similarities with human bones
and teeth.

This research is a pure experiment with a post test-only design with control
design. This study used 12 samples of primary teeth which were divided into 3
concentration groups, each of which had a control. The treatment group was given
a concentration of 10%, 15%, and 20% with the control given a placebo paste, the
treatment was carried out within 7 days. Hardness test using Microvickers
Hardness Test Machine. The results of the data collected showed an increase in
hardness at all concentrations, the HAp treated group had a higher level of
hardness than the untreated group. The results were then tested for normality based
on Kolmogorov-Smirnov residual values. The results showed p<0.05 which means
the data was not normally distributed. The data was then subjected to Kruskal-
Wallis test and showed no significant difference between concentrations. The
conclusion that can be drawn from this study is that every increase in concentration
there is a greater increase in enamel hardness and the results of statistical tests
state that there is no significant difference.

viii



ABSTRAK

EFEKTIVITAS PASTA HIDROKSIAPATIT TULANG
IKAN HARUAN (Channa Striata) TERHADAP
KEKERASAN ENAMEL GIGI
(Studi In Vitro pada Gigi Sulung dengan Konsentrasi Pasta
10%, 15%, dan 20%)

Gita Rahma Aziza, Nurdiana Dewi, Isnur Hatta, Debby Saputera,
Irham Taufigurrahman

Latar belakang: Karies merupakan penyakit multi-faktorial, umumnya disebabkan
oleh fermentasi karbohidrat sederhana seperti sukrosa. Bakteri mikroorganisme oral
terutama streptokokus dan lactobacilli yang menghasilkan asam laktat sehingga
membentuk suasana asam pada permukaan gigi hal ini menyebabkan terjadinya
demineralisasi, lama kelamaan akan merusak dan menurunkan kekerasan enamel
gigi. Hidroksiapatit (HAp) adalah material keramik anggota kelompok mineral
apatit yang biokompatibel dan bioaktif karena unsur anorganik utama penyusun
tulang. Hidroksiapatit yang berukuran nano sangat menguntungkan, karena dapat
menambah kekuatan enamel gigi. Tulang ikan Haruan (Channa striata) banyak
ditemukan di Kalimantan Selatan terutama Banjarmasin. Tujuan: Menganalisis
efektivitas pemberian pasta hidroksiapatit tulang ikan Haruan (Channa striata)
dengan konsentrasi 10%, 15% dan 20% terhadap kekerasan enamel gigi sulung.
Metode: Penelitian ini merupakan eksperimental murni dengan rancangan post test-
only with control design. Penelitian ini menggunakan 12 sampel gigi sulung yang
dibagi menjadi 3 kelompok konsentrasi yang masing-masingnya memiliki kontrol.
Kelompok perlakuan diberikan konsentrasi 10%, 15%, dan 20% dengan kontrol
diberikan pasta plasebo, perlakuan dilakukan dalam kurun waktu 7 hari. Uji
kekerasan menggunakan Microvickers Hardness Test Machine. Hasil: Hasil data
yang dikumpulkan terdapat peningkatan kekerasan pada semua konsentrasi,
kelompok perlakuan HAp memiliki tingkat kekerasan yang lebih tinggi
dibandingkan kelompok tanpa perlakuan. Hasil penelitian kemudian dilakukan uji
normalitas berdasarkan nilai residual Kolmogorov-Smirnov. Hasil menunjukkan
p<0,05 yang berarti data tidak terdistribusi normal. Data kemudian dilakukan uji
Kruskal-Wallis dan menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antar
konsentrasinya. Kesimpulan: Setiap kenaikan konsentrasi terjadi peningkatan
kekerasan enamel yang lebih besar dan hasil uji statistik menyatakan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang bermakna.

Kata kunci : Hidroksiapatit, Channa striata, kekerasan enamel



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF HYDROXYAPATITE PASTE
FROM HARUAN FISH BONES (CHANNA STRIATA) ON
THE HARDNESS OF TEETH ENAMEL
(In Vitro Study of Primary Teeth with 10%, 15%, and 20%
Paste Concentration)

Gita Rahma Aziza, Nurdiana Dewi, Isnur Hatta, Debby Saputera,
Irham Taufigurrahman

Background: Caries is a multi-factorial disease, generally caused by fermentation
of simple carbohydrates such as sucrose. Oral microorganisms, especially
streptococci and lactobacilli, produce lactic acid, forming an acidic atmosphere on
the tooth surface, causing demineralization. Demineralization will cause the loss of
hydroxyapatite crystals, which over time will damage and reduce the hardness of
tooth enamel. Hydroxyapatite (HAp) is a ceramic material member of the apatite
mineral group that is biocompatible and bioactive as the main inorganic constituent
of bone. Nano-sized hydroxyapatite is advantageous, as it can increase the strength
of tooth enamel. Haruan fish bone (Channa striata) is a source of hydroxyapatite
which is commonly found in South Kalimantan, especially Banjarmasin. Objective:
Analyze the effectiveness of hydroxyapatite paste of Haruan fish bone (Channa
striata) with concentrations of 10%, 15% and 20% on the hardness of primary tooth
enamel. Methods: This research is a pure experiment with a post test-only design
with control design. This study used 12 samples of primary teeth which were divided
into 3 concentration groups, each of which had a control. The treatment group was
given a concentration of 10%, 15%, and 20% with the control given a placebo
paste, the treatment was carried out within 7 days. Hardness test using
Microvickers Hardness Test Machine. Results: The results of the data collected
showed an increase in hardness at all concentrations, the HAp treated group had a
higher level of hardness than the untreated group. The results of the study were
then tested for normality based on the Kolmogorov-Smirnov residual value. The
results showed p<0.05 which means the data was not normally distributed. The
data was then subjected to Kruskal-Wallis test and showed no significant difference
between concentrations. Conclusion: Each increase in concentration resulted in a
greater increase in enamel hardness and the statistical test results stated that there
was no significant difference.

Keywords : Hydroxyapatite, Channa striata, enamel hardness
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