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ABSTRAK

Sahbana Ridha. NIM. 1910122310019. 2023. Survei Lokasi Dan Penyebab
Cedera Olahraga Pada Atlet Kontingen Kota Banjarmasin Cabang Olahraga
Permainan. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan
Olahraga Dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Utama: Aryadi Rachman,
S.Pd., M.Pd., AIFMO. Pembimbing Pendamping: Drs. Athar, M.Kes.
AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lokasi ekstremitas cedera
olahraga pada Atlet Kontingen Kota Banjarmasin Cabang Olahraga Permainan dan
untuk mengetahui penyebab cedera olahraga pada Atlet Kontingen Kota
Banjarmasin cabang olahraga permainan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode survei, metode
survei digunakan untuk mengetahui lokasi dan penyebab cedera olahraga pada Atlet
Kontingen Kota Banjarmasin cabang olahraga permainan.

Populasi pada penelitian ini adalah Atlet Kontingen Kota Banjarmasin yang
mengikuti Pekan Olahraga Provinsi XI Kalimantan Selatan cabang olahraga
permainan sebanyak 259 Atlet dari 14 cabang olahraga. Berdasarkan pertimbangan
(Sampling Purposive) jadi sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 253 Atlet.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diketahui lokasi cedera
cabang olahraga permainan pada saat latihan yang paling sering terjadi yaitu
ekstremitas bawah pergelangan kaki sebanyak 24,50% dan pada saat pertandingan
yaitu ekstremitas bawah pergelangan kaki sebanyak 25,00%. Penyebab cedera
cabang olahraga permainan pada saat latihan yang paling banyak yaitu faktor
intrinsik teknik gerakan yang salah 19,17% dan pada saat pertandingan yaitu faktor
ekstrinsik terjadi benturan 29,79%.

Berdasarkan hasil data tersebut dapat disimpulkan lokasi cedera olahraga
paling banyak yaitu ekstremitas bawah dan penyebab cedera paling banyak
disebabkan oleh faktor ekstrinsik.

Kata Kunci: Survei, Lokasi, Penyebab, Cedera Olahraga, Atlet



ABSTRACT

Sahbana Ridha. NIM. 1910122310019. 2023. Survey of the location and causes
of sports injuries in Banjarmasin City contingent athletes in sports games.
Thesis, Program of Physical Education Studies, Department of Sports and
Health Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung
Mangkurat University. Main Advisor: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd.,
AIFMO. Advisor Assistant: Drs. Athar, M.Kes., AIFO.

This study aims to determine the location of the extremity of Sports Injury
there are Banjarmasin City Contingent Athletes in Game Sports and to find out the
cause of sports injuries in Banjarmasin City Contingent Athletes in sports games.

The method used in this study is a survey method, a survey method is used
to determine the location and cause of sports injuries in Banjarmasin City
Contingent Athletes in sports games.

The population in this study was Banjarmasin City Contingent Athletes who
participated in the XI South Kalimantan Provincial Sports Week in the game as
many as 259 athletes from 14 sports. Based on consideration (Purposive Sampling)
so the sample in this study was 253 athletes.

Based on the results of research and discussion, it is known that the location
of injuries in sports games during training that most often occur is the lower
extremity of the ankle as much as 24.50% and during the game that is the lower
extremity of the ankle as much as 25.00%. The most causes of injuries to sports
games during training are intrinsic factors, wrong movement techniques 19.17%
and during matches, extrinsic factors occur collisions 29.79%.

Based on the results of these data, it can be concluded that the location of
the most sports injuries is the lower extremity and the cause of most injuries is
caused by extrinsic factors.

Keywords: survey, location, cause, sports injury, athletes
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