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ABSTRAK

PENGARUH PERMAINAN CONGKLAK TERHADAP FUNGSI KOGNITIF
LANSIA DI DESA PEKAUMAN DALAM, MARTAPURA TIMUR

Norhidayah, Betty

Latar Belakang: Fungsi kognitif merupakan suatu proses mental seseorang yang
meliputi perhatian, persepsi, proses berfikir, pengetahuan dan memori. Semakin
bertambahnya usia seseorang maka akan mengalami penuaan salah satunya
pada fungsi kognitif. Upaya memelihara fungsi kognitif dengan intervensi non-
farmakologi yang lebih sedikit efek samping salah satunya permainan congklak
menjadi penting dilakukan.

Tujuan: Untuk melihat pengaruh permainan congklak terhadap fungsi kognitif
lansia di desa Pekauman Dalam, Martapura Timur

Metode: Penelitian pre-eksperimen dengan rancangan one group pretest and
posttest. Responden berjumlah 17 orang lansia yang berusia 60 sampai 74 tahun.
Pemilihan responden penelitian ini menggunakan consecutive sampling, dengan
waktu pemberian permainan congklak sebanyak 2 siklus selama 2 hari berturut-
turut. Analisis data yang digunakan dengan uji Wilcoxon.

Hasil: Tidak ada pengaruh permainan congklak terhadap fungsi kognitif lansia di
Desa Pekauman Dalam, Martapura Timur (p=1,000, a=0,05). Hasil rata-rata fungsi
kognitif lansia sebelum dan sesudah pemberian intervensi permainan congklak
sebesar 17,06.

Pembahasan: Permainan congklak adalah salah satu intervensi non-farmakologi
yang membutuhkan waktu dan pengulangan secara rutin untuk dapat
meningkatkan fungsi kognitif lansia

Kata kunci: Fungsi Kognitif, Lansia, Non-farmakologi, Permainan congklak
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CONGKLAK GAME ON COGNITIVE FUNCTION OF THE
ELDERLY IN PEKAUMAN DALAM VILLAGE, EAST MARTAPURA

Norhidayah, Betty

Background: Cognitive function is a person's mental process that includes
attention, perception, thought process, knowledge, and memory. The increasing
age of a person will experience aging, one of which is in cognitive function. Efforts
to maintain cognitive function with non-pharmacological interventions with fewer
side effects, one of which is the game of congklak, are important.

Objective: To see the effect of the congklak game on the cognitive function of the
elderly in Pekauman Dalam village, East Martapura.

Methods: Pre-experimental research with one group pretest and posttest design.
The respondents were to 17 elderly people aged 60 to 74 years. The selection of
respondents in this study used consecutive sampling, with a time of giving congklak
games as much as 2 cycles for 2 consecutive days. Analysis of data used with the
Wilcoxon test.

Results: There was no effect of congklak game on the cognitive function of the
elderly in Pekauman Dalam Village, East Martapura (p = 1,000, a = 0.05). The
average result of the cognitive function of the elderly before and after the
administration of the congklak game intervention was 17.06.

Discussion: The game of congklak is one of the non-pharmacological
interventions that requires time and repetition on a regular basis to improve the
cognitive function of the elderly.

Keywords: Cognitive function, Congklak game, Elderly, Non-pharmacology
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