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ABSTRAK

MUHAMMAD RIJHAL RENALDI. NIM. 1910122210016. 2023 Minat
Mendengarkan Musik Terhadap Konsentrasi Atlet Perpani Banjarbaru.
Skripsi. Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan Illmu dan Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing (I) Edwin Wahyu Dorgantoro, S.Or, M.Pd . Pembimbing
(1) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minat minat
mendengarkan musik untuk konsentrasi atlet Perpani Banjarbaru pada saat latihan
panahan berlangsung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif deskriptif, dengan Observasi dan Angket (Kuesioner). Populasi dalam
penelitian ini adalah atlet Perpani Banjarbaru pada saat latihan berjumlah 20 atlet,
Pengambilan sampel dilakukan dengan metode Total Sampling karena jumlah dari
kurang dari 100. Analisis data menggunakan statisyka deskriptif dengan 4
kategori responden.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan bahwa
minat mendengarkan musik untuk konsentrasi dalam latihan atlet Perpani
Banjarbaru, maka dapat diambil kesimpulan bahwa persentase jawaban responden
dengan kategori “setuju” menjadi yang terbanyak yaitu 50%, sehingga setengah
dari data responden tersebut mempunyai minat mendengarkan musik yang tinggi.

Kata kunci: Minat, musik, konsentrasi



ABSTRACT

MUHAMMAD RIJHAL RENALDI. NIM. 1910122210016. 2023 Interest in
Listening to Music on the Concentration of Perpani Banjarbaru Athletes.
Thesis. Department of Sport and Health Education, Faculty of Science
and Education Teacher Training, University of Lambung Mangkurat.
Advisor (I) Edwin Wahyu Dorgantoro, S.Or, M.Pd. Advisor (II) Dr.
Rahmadi, S.Pd., M.Pd.

The purpose of this study was to determine the interest in listening to
music for the concentration of Perpani Banjarbaru athletes during archery
practice.

The method used in this research is descriptive quantitative research, with
observation and questionnaires (questionnaires). The population in this study were
Perpani Banjarbaru athletes during training totaling 20 athletes. Sampling was
carried out using the Total Sampling method because the total was less than 100.
Data analysis used descriptive statistics with 4 categories of respondents.

Based on the results of the analysis and discussion that has been carried
out that interest in listening to music is for concentration in Perpani Banjarbaru
athlete training, it can be concluded that the percentage of respondents' answers in
the "agree" category is the highest, namely 50%, so that half of the respondent's
data has an interest in listening to music tall one.

Keywords: Interest, music, concentration
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