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ABSTRAK 

EVALUASI INPUT PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

(PMT) PEMULIHAN 

 

(Studi Observasional Analitik pada Balita Gizi Buruk di Puskesmas 

Martapura 2 Kabupaten Banjar) 

 

Madinatul Agniya Ilma 

Gizi buruk merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat. Kabupaten 

Banjar menempati urutan tertinggi kedua dengan kasus terbanyak terjadi di 

Puskesmas Martapura 2. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis evaluasi 

input program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) pemulihan pada balita gizi 

buruk di Puskesmas Martapura 2 Kabupaten Banjar. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif analitik. Subjek 

penelitian terdiri dari 7 informan menggunakan teknik purposive sampling. 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Martapura 2 Kabupaten Banjar. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa komponen SDM masih kurang dari segi kuantitas, 

hal ini tidak sesuai dengan standar jumlah SDM menurut Permenkes tetapi apabila 

dilihat dari segi peran, latar belakang pendidikan, dan riwayat pelatihan sudah 

cukup dan sesuai dengan standar kualifikasi yang telah ditetapkan. Komponen 

sarana dan peralatan pendukung menunjukkan bahwa ruangan kurang memadai 

karena tidak sesuai dengan peraturan, keberadaan gudang penyimpanan PMT 

belum memenuhi standar, serta peralatan pendukung tidak tersedia lengkap. 

Komponen dana atau anggaran mengalami keterlambatan dalam proses pencairan. 

Komponen prosedur dan aturan dilaksanakan mengikuti dan sesuai dengan juknis 

dari kementerian kesehatan tetapi memiliki kendala dalam penanganan awal 

karena prosedur yang begitu sulit. Jadi, hasil evaluasi input pada komponen SDM, 

sarana dan peralatan pendukung, dana atau anggaran, serta prosedur dan aturan 

masih belum optimal dan perlu dilakukan perbaikan oleh dinas kesehatan dan 

puskesmas terkait. 

 

Kata kunci: Evaluasi input, program PMT-pemulihan, balita, gizi buruk  
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ABSTRACT 

INPUT EVALUATION OF THE PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

(PMT) PROGRAM 

 

(Analytical Observational Study on Malnourished Toddlers at the Puskesmas 

Martapura 2, Kabupaten Banjar) 

 

Madinatul Agniya Ilma 

Malnutrition is a public health problem. Banjar Regency is in the second 

highest position with the most cases occurring at Martapura 2 Health Center. The 

aim of this research is to analyze the input evaluation of the Recovery 

Supplementary Feeding (PMT) program for malnourished toddlers at Martapura 

2 Community Health Center, Banjar Regency. This research uses a qualitative 

research method with a descriptive analytical approach. The research subjects 

consisted of 7 informants using purposive sampling techniques. This research was 

conducted at the Martapura 2 Community Health Center, Banjar Regency. The 

results of the research show that the HR component is still lacking in terms of 

quantity, this is not in accordance with the standard number of HR according to 

the Minister of Health, but if seen in terms of role, educational background and 

training history, it is sufficient and in accordance with the qualification standards 

that have been set. Components of facilities and supporting equipment show that 

the space is inadequate because it does not comply with regulations, the existence 

of the PMT storage warehouse does not meet standards, and the supporting 

equipment is not fully available. Fund or budget components experience delays in 

the disbursement process. The procedural components and rules are implemented 

following and in accordance with the technical guidelines from the Ministry of 

Health but there are obstacles in initial handling because the procedures are so 

difficult. So, the results of the input evaluation on HR components, supporting 

facilities and equipment, funds or budget, as well as procedures and rules are still 

not optimal and need to be improved by the health service and related health 

centers. 

 

Keywords: Input evaluation, PMT-pemulihan program, toddler, malnutrition 
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