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ABSTRAK 

PENENTUAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK N-HEKSANA, ETIL ASETAT, METANOL 

KULIT BUAH MENTEGA (Diospyros blancoi) (Oleh Dina Sofia; Pembimbing; 

Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si. dan Radna Nurmasari, S.Si., M.Si; 2023;                 

29 halaman) 

 

Buah mentega (Diospyros blancoi) adalah salah satu tumbuhan tropis yang 

termasuk dalam famili Ebenaceae atau keluarga kayu eboni. Kandungan senyawa 

kimia yang terdapat di dalam buah mentega dimanfaatkan sebagai obat tradisional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar fenolik total dan aktivitas 

antioksidan pada kulit buah mentega. Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan 

metode DPPH. Uji kadar fenolik dilakukan dengan metode Folin Ciocalteu dan 

menggunakan asam galat sebagai standar. Ekstraksi kulit buah mentega 

menggunakan pelarut n-heksana, etil asetat, dan metanol. Hasil penelitian 

rendemen ekstrak n-heksana diperoleh sebesar 2,80; ekstrak etil asetat 3,41; dan 

ekstrak metanol 36,13%. Kadar fenolik total ekstrak  n-heksana sebesar 29,54; 

ekstrak etil asetat sebesar 31,52; dan ekstrak metanol sebesar 16,24 mg GAE/g. 

Hasil uji aktivitas antioksidan dinyatakan dengan IC50 ekstrak n-heksana sebesar 

310,28; ekstrak etil asetat sebesar 61,54; ekstrak metanol 55,29; dan asam askorbat 

sebesar 6,46 ppm.  

 

Kata kunci : buah mentega, antioksidan, fenolik, kulit buah 
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ABSTRACT 

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC CONTENT AND 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF N-HEXANE, ETHYL ACETATE, 

AND METHANOL OF MENTEGA FRUIT SKIN EXTRACTS (Diospyros 

blancoi) (By Dina Sofia; Advisor: Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si. and Radna 

Nurmasari, S.Si., M.Si ; 2023; 29 pages) 

 

Mentega fruit (Diospyros blancoi) is one of the tropical plants belonging to the 

Ebenaceae family or ebony family. The content of chemical compounds contained 

in butter fruit is used as traditional medicine. This study aims to determine the total 

phenolic content and antioxidant activity in butter fruit skin. The antioxidant 

activity test was carried out by the DPPH method. The total phenolic content test is 

performed by the Folin Ciocalteu method and uses gallic acid as the standard. 

Extraction of mentega fruit peels using solvents n-hexane, ethyl acetate, and 

methanol. The results of the study yield of n-hexane extract were obtained by 2.80; 

ethyl acetate extract 3.41; and methanol extract 36.13%. The total phenolic content 

of n-hexane extract was 29,54; ethyl acetate extract was 31.52; and methanol extract 

was 16.24 mg GAE/g. The results of the antioxidant activity test were expressed 

with IC50  n-hexane extract of 310.28; ethyl acetate extract of 61.54; methanol 

extract of 55.29; and ascorbic acid of 6,48 ppm.  

 

Keywords : Mentega fruit, antioxidant, phenolic, rind 
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