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ABSTRAK 

 

ii 

 

 

AHMAD   IRFAN   HARTIANNOR   NIM   1910122210012.   “Meningkatkan 

Keterampilan Sepak Sila dengan Metode Menimang Bola Berjalan 

KeKanan dan Kekiri Pada Atlet Sepak Takraw Kabupaten Banjar Tahun 

2023”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani (PSPJ), Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruaan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP), Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 

2023. Dosen Pembimbing Utama: Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd. Dosen 

Pembimbing Pendamping: Dr. Herita Warni, M. Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil keterampilan Sepak Sila 

dengan Metode Menimang Bola Berjalan KeKanan dan Kekiri pada Atlet Sepak 

Takraw Kabupaten Banjar. 

Metode yang digunakan pada penlitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif dengan teknik pengambilan data menggunakan instrumen tes 

keterampilan teknik dasar permainan Sepak Takraw. 

Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh Atlet Sepak Takraw 

Kabupaten Banjar yang berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

12 orang Atlet dari 30 orang Atlet, yang diambil menngunakan teknik purposive 

sampel. 

Berdasarkan hasil analisis data disimpulkan bahwa tingkat penguasaan 

Keterampilan Sepak Sila dengan Metode Menimang Bola Berjalan KeKanan dan 

KeKiri pada Atlet Sepak Takraw Kabupaten Banjar Tahun 2023 berada pada 

kategori “Cukup” dan dengan Metode Tes Menimang Bola Berjalan Kekanan dan 

Kekiri dapat meningkatkan Keterampilan Atlet Sepak Takraw Kabupaten Banjar 

Tahun 2023 

 

Kata Kunci : Keterampilan, Atlet Sepak Takraw Kabupaten Banjar 
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ABSTRACT 
 

AHMAD IRFAN HARTIANNOR NIM 1910122210012. “Improving Sepak Sila 

Skills with the Method of Rocking the Ball Walking to the Right and Left 

in Sepak Takraw Athletes in Banjar Regency in 2023”. Thesis of Physical 

Education Study Program, Department of Physical Education Sports and 

Health, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat 

University (ULM) Banjarbaru 2022. Primary Supervisor: Dr. Ma’ruful 

Kahri, M. Pd. Companion Supervisor: Dr. Herita Warni, M. Pd. 

This study aims to determine the results of Sepak Sila skills with the method 

of Crarying the Ball Walking Right and Left in Sepak Takraw Athletes of Banjar 

Regency. 

The method used in this research is a quantitative descriptive method with 

data collection techniques using a test instrument for the basic techincal skills of 

the game Sepak Takraw. 

The population and sample in this study wore all takraw athletes in Banjar 

district, totaling 30 people. The sample in this study consisted of 12 athletes out of 

30 athletes, who were taken using a purposive sampling technique. 

Based on the results of data analysis, it is concluded that the level of mastery 

of Sepak Sila Skills with the Right and Left walking Ball Craying Method in Banjar 

Regency Sepak Takraw Atheletes in 2023 is in the “Enough” category and with the 

Test Method of Carrying the Walking Ball Right an Left can improve the Skills of 

Banjar Regency Sepak Takraw Athelets in 2023. 

 

Keywords : Skills, Takraw Athlete in Banjar Regency 
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