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ABSTRAK

Maharani Khohirul Ramadhon. 2023. Self Disclosure Pada Media Instagram Stories
Pengguna Usia Dewasa Awal (Studi Deskriptif Kualitatif Individu Usia Dewasa Awal Di
Kota Banjarmasin). Skripsi, Program Studi Illmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan
Ilmu Politik. Pembimbing : Dr. Yuanita Yuanita Setyaastuti, S.IP, M.Si

Generasi milenial yang lahir bersamaan dengan teknologi membuat tidak jauh dengan
teknologi, antara lain internet dan media sosial saat ini, yaitu Instagram. Fitur, Instagram Story
menjadi sesuatu yang menarik untuk dipelajari. Instagram Story telah menjadi tempat untuk
mengekspresikan diri Anda kepada sebagian besar pengguna.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui proses self disclosure (pengungkapan diri)
kondisi usia dewasa awal di kota Banjarmasin dalam pemanfaatan penggunaan media sosial
Instagram Stories. Metode yang digunakan oleh peneliti adalah metode deskriptif kualitatif
dimana peneliti melakukan observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap beberapa informan
yang dipilih secara acak berawal dari usia 20 sampai 25 tahun (dewasa awal) dan sebagai
pengguna media sosial yang memiliki akun instagram.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap individu berbeda-beda dalam memanfaatkan
media sosial. Media sosial tidak hanya digunakan untuk berkomunikasi, akan tetapi media
sosial juga digunakan untuk hiburan dan menganggap media sosial adalah tempat ternyaman
untuk mengungkapkan kondisi yang dialami sehingga mereka lebih terbuka di media sosial
dan melakukan self disclosure (pengungkapan diri) dengan membagikan kegiatannya
hingga mengungkapkan perasaannya dalam postingan di media sosial. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa, penggunaan media sosial oleh dewasa awal
disini sebagai media mengungkapkan dan mengekspresikan keadaan dan kondisi yang
pengguna alami dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Self-Disclosure, Instagram Stories, Dewasa Awal, Banjarmasin



ABSTRACT

Maharani Khohirul Ramadhon. 2023. Self Disclosure Pada Media Instagram Stories
Pengguna Usia Dewasa Awal (Studi Deskriptif Kualitatif Individu Usia Dewasa Awal Di
Kota Banjarmasin). Skripsi, Program Studi Illmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan
Ilmu Politik. Pembimbing : Dr. Yuanita Yuanita Setyaastuti, S.IP, M.Si

The millennial generation, which was born at the same time as technology, is close to
technology, including the internet and today's social media, namely Instagram. Features,
Instagram Story is something interesting to learn. Instagram Stories have become a place to
express yourself to most users.

The purpose of this study was to determine the process of self-disclosure of the
conditions of early adulthood in the city of Banjarmasin in utilizing the use of social media
Instagram Stories. The method used by the researcher is a qualitative descriptive method in
which the researcher conducts observations, interviews and documentation of several
randomly selected informants starting from the ages of 20 to 25 years (early adulthood) and
as social media users who have Instagram accounts.

The results of the study show that each student uses social media differently. Social
media is not only used for communication, but social media is also used for entertainment
and considers social media the most comfortable place to express the conditions experienced
so that they are more open on social media and self-disclosure by sharing their activities to
express their feelings in posts on social media. Based on the results of this study it can be
concluded that the use of social media by students here as a medium expresses and expresses
the circumstances and conditions that users experience in everyday life.

Keywords: Self-Disclosure, Instagram Stories, Early Adults, Banjarmasin
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