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ABSTRACT 

Dewi Fatimah. 2020. Effectiveness of Extinction Technique Through Group Counseling 

Services in Reducing Academic Procrastination Behavior in Class VIII Students 

of SMP Negeri 31 Banjarmasin. Supervisor: (I) Dr. Nina PermataSari, S. Psi, 

M.Pd. (II) Akhmad Sugianto M.Pd. 

Keywords: Extinction, Group Counseling, Procrastination 

The purpose of this study was to determine the description of cooperation in grade 

VIII students at SMP Negeri 31 Banjarmasin before and after the traditional congklak 

game was given through group guidance services. This research is also to find out the 

effectiveness of the traditional game of Congklak to increase cooperation among 

students of class VIII at SMP Negeri 31 Banjarmasin. 

This research is a quantitative study using the experimental method using the Intac 

group comparison form. This research was conducted at 31 State Junior High School 

Banjarmasin. The sample in this study was obtained from a questionnaire and inclusion 

criteria using purposive sampling techniques, amounting to 12 people. 

Based on the results of the t-test, it shows that thit> ttab (20.48> 2.222 with a 

probability of error of 0.05 or 5%) with the conclusion that there is a difference in 

academic cooperation before and after the traditional congklak game through group 

guidance services. So, the traditional game of Congklak through effective group 

guidance services to improve academic collaboration in students of class VIII at SMP 

Negeri 31 Banjarmasin. 
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ABSTRAK 

Dewi Fatimah. 2020. Efektivitas Permainan Tradisional Congklak Melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Dalam Meningkatkan Kerjasama Pada Peserta Didik 

Kelas XI SMA Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. Ali Rachman, 

M.Pd.(II) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M.Pd. 

Kata Kunci : Permainan Tradisional Congklak, Bimbingan Kelompok, Kerjasama 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas permainan tradisional 

congklak dalam meningkatkan kerjasama pada peserta didik dilihat dari sebelum dan 

sesudah diberikannya permainan tradisional congklak melalui layanan bimbingan 

kelompok pada kelas VIII di SMP Negeri 31 Banjarmasin.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

eksperimen dengan menggunakan bentuk Intac group comparison. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMP Negeri 31 Banjarmasin. Sampel dalam penelitian ini diperoleh 

dari angket dan kriteria inklusi dengan menggunakan teknik purposive sampling yang 

berjumlah 12 orang. 

Hasil t-test, menunjukkan bahwa thit > ttab (20,48 > 2,228 dengan probabilitas 

kesalahan 0.05 atau 5%) dengan hasil kesimpulan yaitu bahwa adanya perbedaan 

kerjasama akademik sebelum dan sesudah diberikan permainan tradisional congklak 

melalui layanan bimbingan kelompok. Berdasarkan hasil pre-test-post-test penelitian 

tersebut sebelum diberikan perlakukan 41,12% kategori rendah, kemudian setelah 

diberikan perlakuan meningkat 53,40% kategori sedang, Dengan nilai N-gain score 

minimal 53,49% dan maksimal 94,12%. Sementara untuk rata-rata kelompok control 

(tanpa permainan tradisional congklak)  adalah sebesar -2,24% termasuk dalam kategori 

tidak efektif. Dengan nilai N-gain score minimal -9,76 dan maksimal 4,76%. Maka 

dapat disimpulkan bahwa  permainan tradisional congklak yang dilakukan melalui 

layanan bimbingan kelompok cukup efektif untuk meningkatkan kerjasama pada peserta 

didik kelas VIII di SMP Negeri 31 Banjarmasin. 
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