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ABSTRAK 

 

Nindya Nur Agisna. 2010414120011. 2024.  Self Disclosure pada 

Mahasiswa Universitas Lambung Mangkurat secara Anonim dalam Akun 

Instagram @curhatanulm. Di bawah bimbingan Astinana Yuliarti. 

 Kehadiran media sosial terutama Instagram kini menjadi wadah untuk para 

penggunanya dalam melakukan self disclosure (pengungkapan diri). Akun 

Instagram yang menjadi salah satu wadah dalam self disclosure yaitu akun 

@curhatanulm. Akun tersebut merupakan sebuah wadah atau sarana bagi para 

mahasiswa Universitas Lambung Mangkurat (ULM) dalam mencurahkan 

perasaanya mengenai hal apapun yang terjadi di dalam perkuliahan secara anonim. 

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bentuk, faktor-faktor, serta 

dampak dari pengungkapan diri atau self disclosure mahasiswa ULM di akun 

Instagram @curhatanulm. Adapun metode penelitian yang digunakan yaitu 

pendekatan kualitatif. Teori yang digunakan yaitu teori Johari Window untuk 

mencari tahu bentuk pengungkapan diri dan konsep self disclosure dari Devito 

untuk mengetahui faktor-faktor, serta dampak pengungkapan diri di akun tersebut. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk pengungkapan diri di akun 

Instagram @curhatanulm dalam teori Johari Window terbagi menjadi dua 

lingkungan yaitu dunia nyata dan dunia maya. Pada dunia nyata yaitu open area 

dan hidden area, pada dunia maya yaitu open area. Faktor yang mempengaruhi 

para mahasiswa ULM melakukan pengungkapan diri adalah kepribadian diri, jenis 

kelamin, topik, pendengar, serta media. Dampak positifnya yaitu adanya 

kemampuan untuk menangani permasalahan dan mengurangi beban. Dampak 

negatifnya yaitu adanya risiko pribadi. 

. 

Kata Kunci: Instagram, Self Disclosure, Anonim, Curhatan. 
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ABSTRACT 

Nindya Nur Agisna. 2010414120011. 2024. Self Disclosure of Lambung 

Mangkurat University Students Anonymously in @curhatanulm Instagram 

Account. Under the guidance of Astinana Yuliarti. 

The presence of social media especially Instagram, has now become a 

media  for its users to do self disclosure. One of Instagram account that serves as 

a platform for self disclosure is @curhatanulm. This account is a forum or media 

for Lambung Mangkurat University (ULM) student to express their feelings about 

anything that happens in lectures anonymously. 

The purpose of this research is to find out the form, factors, and impacts of 

self disclosure of ULM students on the Instagram account @curhatanulm. The 

research method used is a qualitative approach. The theory used is the Johari 

Window theory to find out the form of self-disclosure and the concept of self-

disclosure from Devito to find out the factors, as well as the impact of self-

disclosure on the account. 

The research results show that the forms of self-disclosure on the Instagram 

account @curhatanulm, according to the Johari Window theory, are divided into 

two environments: the real world and the virtual world. In the real world, these are 

the open area and the hidden area, while in the virtual world, it is the open area. 

The factors influencing ULM students to disclose themselves are personality, 

gender, topic, audience, and the medium used. There are also both positive and 

negative impacts resulting from the students' self-disclosure. 

Keywords: Instagram, Self Disclosure, Anonymous, confide 
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