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ABSTRAK

Helianor. 2023. Studi Deskriptif Sikap Overthinking Yang Berdampak Dalam Gaya
Hidup No life Pada Siswa MAN I Banjarmasin. Pembimbing (1) Dr. Nina Permata
Sari, S.Psi, M.Pd.; (2) Dr. Sulistiyana, S.Pd, M.Pd.

Kata Kunci : Overthinking, No life, Gaya Hidup

Fenomena yang diteliti adalah gambaran sikap overthinking dan gaya hidup
no life pada siswa MAN 1 Banjarmasin. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran sikap overthinking yang berdampak dalam gaya hidup no life
pada siswa MAN 1 Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian deskpriptif dengan menggunakan
pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan data triangulasi yang terdiri dari
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sampel penelitian ini adalah guru
Bimbingan dan Konseling, guru mata pelajaran dan siswa.

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah sikap overthinking yang memiliki
dampak dalam gaya hidup no life. Masih ditemukan data siswa MAN 1 Banjarmasin
bersikap overthinking yang mengakibatkan siswa sulit untuk percaya, sulit
mengambil keputusan, dan memiliki rasa takut yang berlebihan. Maka dari itu banyak
siswa yang sering mengalami overthinking lebih memilih untuk menjalankan gaya
hidup no life agar mereka merasa nyaman dalam menjalankan kehidupannya dan
memilih hidup di lingkungan yang memiliki banyak kesamaan.



ABSTRACT

Helianor. 2023. Deskriptive Study of Overthinking Attitudes Which Have An Impact
On The No life Lifestyle of MAN I Banjarmasin. Supervisor (1) Dr. Nina Permata
Sari, S.Psi, M.Pd; (2) Dr. Sulistiyana, S.Pd, M.Pd

Keyword : Overthinking, No life, Lifestyle

The phenomenon studied is a description of the overthinking attitude and no
life lifestyle of MAN 1 Banjarmasin students. The purpose of this research is to
determine the description of overthinking attitudes which have an impact on the no
life lifestyle of MAN 1 Banjarmasin students.

This research is descriptive research using a qualitative approach with
triangulation data collection techniques consisting of observation, interviews and
documentation. The samples for this research were Guidance and Counseling
teachers, subject teachers and students.

The results obtained from this research are an overthinking attitude which
has an impact on a no life lifestyle. Data still found that students at MAN 1
Banjarmasin behave overthinking which results in students having difficulty trusting,
having difficulty making decisions, and having excessive fear. Therefore, many
students who often experience overthinking prefer to live a no life lifestyle so that
they feel comfortable in living their lives and choose to live in an environment that
has many similarities.
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