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ABSTRAK 

 

PERANAN PROBLEMATIC INTERNET USE TERHADAP PROKRASTINASI 

AKADEMIK SISWA DI KALIMANTAN SELATAN PADA MASA TRANSISI 

PANDEMI COVID-19 

 

Dhika Gilang Erlangga 

 

Pembelajaraan yang memanfaatkan media daring dapat membentuk siswa 

menjadi mandiri dalam belajar. Melalui media yang tersedia, akan mendukung 

siswa dan guru dalam pembelajaran. Media pembelajaran yang dapat diakses 

melalui smartphone atau PC dapat membuat siswa menjadi banyak menghabiskan 

waktu dengan smartphone atau PC. Selama pembelajaran, terjadi beberapa 

gangguan, salah satunya adalah perilaku prokrastinasi. Prokrastinasi adalah 

perilaku menunda-nunda pekerjaan yang seharusnya diselesaikan sesuai dengan 

waktu yang ditetapkan. Problematic internet use (PIU) dapat menyebabkan siswa 

melakukan prokrastinasi akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui peranan problematic internet use terhadap prokrastinasi akademik 

siswa di Kalimantan Selatan pada masa transisi pandemi Covid-19. Subjek 

penelitian ini berjumlah 214 partisipan yang merupakan siswa SMA kelas X dan 

XI di Kalimantan Selatan yang menjalani pembelajaran selama masa transisi. Alat 

ukur yang digunakan adalah Generalized Problematic Internet Use Scale 2 yang 

dibuat oleh Caplan (2010) dan Skala Academic Procrastination Scale oleh 

(McCloskey, 2015). Teknik analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa problematic 

internet use berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik siswa dengan nilai 

signifikansinya yakni 0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Hal ini menunjukan 

bahwa ada peranan problematic internet use terhadap prokrastinasi akademik siswa 

SMA selama masa transisi pandemi.  

 

Kata kunci: Problematic internet use, prokrastinasi akademik, siswa SMA 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF PROBLEMATIC INTERNET USE IN ACADEMIC 

PROCRASTINATION AMONG STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN DURING 

TRANSITION PERIOD OF COVID-19 PANDEMIC  

 

Dhika Gilang Erlangga 

 

Utilizing online media for learning enables students to become independent 

learners. It supports students and teachers in the learning process. The learning 

media accessed via smartphones or PCs make students spend a lot of time with the 

devices. Several disturbances may occur during learning, one of which is 

procrastination behavior. Procrastination is the behavior of delaying work which 

should be completed at an assigned time. Problematic internet use (PIU) can cause 

students to do academic procrastination. The purpose of this study was to 

investigate the role of problematic internet use in academic procrastination among 

students in South Kalimantan during the transition period of the Covid-19 

pandemic. The subjects were 214 high school students in class X and XI in South 

Kalimantan who were studying during the transition period. The measurement 

instruments included the Generalized Problematic Internet Use Scale 2 and the 

Academic Procrastination Scale. Data were analyzed using the simple linear 

regression. The results showed that problematic internet use had a role in academic 

procrastination among students with a significance value of 0.000 less than 0.05 

(0.000 <0.05), indicating that there was a problematic role of internet use in 

academic procrastination among senior high school students during the pandemic 

transition. 

 

Keywords: Problematic internet use, academic procrastination, senior high school 

students. 
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