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ABSTRAK

Ramlan Surya. NIM 1810122310023. 2022, Pengaruh Daya Ledak Otot Tungkai
Dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Akurasi Smash Bola Voli Peserta
Didik Pada Kegiatan Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Barabai, Skripsi,
Jurusan Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Dan
Imu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing (I) Dr.
H. Sarmidi, M.Kes., AIFO. Pembimbing (1I) Drs. Perdinanto, M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh daya ledak otot
tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap akurasi smash bola voli peserta didik
pada kegiatan ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Barabai. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan analisis regresi berganda.
Populasi pada penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Barabai yang tergabung
dalam ekstrakurikuler bola voli. Sampel penelitian ini berjumlah 15 orang siswa.

Dari hasil data penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap akurasi smash bola voli
peserta didik pada kegiatan ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Barabai

KATA KUNCI : Pengaruh, Latihan, Bola voli, Daya Ledak Otot Tungkai,
Kekuatan Otot Lengan dan Smash
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ABSTRACT

Ramlan Surya. NIM 1810122310023. 2022, The Effect of Limb Muscle Explosive Power and
Arm Muscle Strength on Student Volleyball Smash Accuracy in Extracurricular
Activities at Barabai 1 Public High School, Thesis, Department of Sports and Health
Education, Faculty of Teacher Training and Education, University of Lambung

Mangkurat, Advisor (I) Dr. H. Sarmidi, M.Kes., AIFO. Advisor (II) Drs. Perdinanto,
M.Pd.

This study aims to determine the effect of leg muscle explosive power and arm
muscle strength on the accuracy of students' volleyball smashes in extracurricular activities at
SMA Negeri | Barabai. The method used in this study is a qualitative method with multiple
regression analysis. The population in this study were Barabai 1 Public High School students

who were members of the volleyball extracurricular. The sample of this research is 15

students.

From the results of the research data it can be concluded that there is an influence of
leg muscle explosive power and arm muscle strength on the accuracy of students' volleyball

smashes in extracurricular activities at SMA Negeri 1 Barabai

KEYWORDS : Influence, Exercise, Volley Ball, Explosive Muscle Limb Abilities, Arm Muscle

Strength and Smash
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