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ABSTRAK 

Fahrin Hamid Simatupang. 2023. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Burnout 
Akademik Pada Siswa Kelas VIII Di SMP Negeri 6 Banjarmasin. 
Pembimbing: (1) Dr. Ali Rachman, M.Pd; (2) Mufida Istati, M.Pd. 

 
Kata Kunci : Dukungan Sosial, Burnout Akademik 
 

Burnout Akademik sering terjadi dikarenakan adanya kejenuhan yang 
dialami, salah satu faktor terjadi nya gejala tersebut yaitu kurang mendapat 
dukungan sosial. Fenomena yang di teliti adalah gambaran  dukungan sosial dan 
burnout akademik pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 Banjarmasin. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dukungan sosial terhadap 
burnout akademik yang dialami pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 6 
Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaif dengan jenis penelitian 
pengaruh. Alat pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket dengan 
teknik penarikan sampel yaitu teknik random sampling. Populasi pada penelitian 
ini sebanyak 251 siswa dan sampel sebanyak 146 siswa dan teknik analisis data 
menggunakan statistik deskriptif, dan regresi linear sederhana. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 6 Banjarmasin yaitu 
terdapat pengaruh antara variabel dukungan sosial dengan burnout akademik 
dengan nilai sig 0,000 < 0,05, kemudian terdapat kategori tinggi pada variabel 
dukungan sosial, dan kategori sedang pada variabel burnout akademik, dapat di 
simpulkan bahwa siswa yang memiliki dukungan sosial yang tinggi juga memiliki 
burnout akademik. 
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ABSTRACT 

Fahrin Hamid Simatupang. 2023. The Effect of Social Support on Burnout 
Academics for grade VIII students at SMP Negeri 6 Banjarmasin. Advisor: 
(1) Dr. Ali Rachman, M.Pd; (2) Mufida Istati, M.Pd. 

 
Keywords: Social Support, Academic Burnout 

 
 Academic burnout often occurs due to boredom experienced, one of the 

factors for the occurrence of these symptoms is lack of social support. The 
phenomenon studied is a picture of social support and academic burnout in grade 
VIII students at SMP Negeri 6 Banjarmasin. This study aims to determine whether 
there is an effect of social support on  academic burnout experienced in grade VIII 
students at SMP Negeri 6 Banjarmasin. 

This study used a quantitative approach with a type of influence research. 
The data collection tool in this study used questionnaires with sampling techniques, 
namely random sampling techniques. The population in this study was 251 students 
and a sample of 146 students and data analysis techniques using descriptive 
statistics, and simple linear regression. 

The results of research conducted at SMP Negeri 6 Banjarmasin are that 
there is an influence between social support variables and academic burnout with 
a sig value of 0.000 < 0.05, then there is  a high category on social support 
variables, and a medium category on  academic burnout variables, it can be 
concluded that students who have high social support also have academic burnout. 
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