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ABSTRAK

OPTIMASI PELARUT PADA EKSTRAKSI DAUN KACIP FATIMAH
(Labisia pumila) BERDASARKAN PARAMETER FENOLIK TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN. (Oleh : Adelina Lestari Gustina; Pembimbing :
Muhammad Ikhwan Rizki, Normaidah; 2023; 48 halaman)

Pelarut merupakan komponen yang berpengaruh terhadap parameter ekstrak dan
kandungan metabolit sekunder dalam tanaman, salah satunya yaitu senyawa fenolik
pada daun Labisia pumila sehingga dapat mempengaruhi aktivitas antioksidannya.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menentukan pelarut optimum dalam proses
ekstraksi daun L. pumila berdasarkan parameter fenolik total dan nilai 1Cso. Serbuk
simplisia daun L. pumila diperolenh dengan mengeringkan sampel segar yang
diserbukkan. Ekstraksi dilakukan dengan metode perebusan pada pelarut akuades
dan metode maserasi pada pelarut etanol. Penentuan kadar fenolik total
menggunakan pereaksi Folin-Ciocalteu dengan standar asam galat yang dinyatakan
dengan nilai %b/b GAE (Gallic Acid Equivalent). Penentuan aktivitas antioksidan
dilakukan dengan menggunakan metode DPPH berdasarkan nilai 1Cso dengan
pembanding Kkuersetin. Hasil penelitian menunjukkan kadar fenolik total dari
ekstrak akuades, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 96% masing-masing
sebesar 6,437 £ 0,177; 8,377 £ 0,079; dan 17,387 + 0,621% b/b GAE. Aktivitas
antioksidan pada ekstrak akuades, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 96%
masing-masing memiliki nilai 1Cso sebesar 59,716; 50,543; dan 43,520 ppm. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak akuades dan etanol 70% memiliki
aktivitas antioksidan kuat, sedangkan ekstrak etanol 96% sangat kuat, sehingga
dapat disimpulkan bahwa pelarut optimum berdasarkan parameter fenolik total dan
nilai 1Cso adalah etanol 96%.

Kata Kunci : Antioksidan, DPPH, Folin-Ciocalteu, Labisia pumila, Kadar Fenolik
Total



ABSTRACT

SOLVENT OPTIMIZATION OF KACIP FATIMAH (Labisia pumila) LEAF
EXTRACTION BASED ON TOTAL PHENOLIC PARAMETERS AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY. (Written by : Adelina Lestari Gustina; Supervisors:
Muhammad Ikhwan Rizki, Normaidah; 2023; 48 page)

The solvent is a component that affects the parameters of the extract and the content
of secondary metabolites in plants, one of which is the phenolic compound in the
leaves of Labisia pumila so that it can affect its antioxidant activity. The purpose
of this study was to determine the optimum solvent in the extraction process of L.
pumila leaves based on total phenolic parameters and 1Cso values. The simplicia
powder from L. pumila leaves was obtained by drying fresh samples which were
powdered. Extraction was carried out by boiling method in aquadest and maceration
method in ethanol solvent. Determination of total phenolic content using Folin-
Ciocalteu reagent with standard gallic acid which is expressed by the value of %
w/w GAE (Gallic Acid Equivalent). Determination of antioxidant activity was
carried out using the DPPH method based on the 1Cso value with quercetin as a
comparison. The results showed that the total phenolic content of the aquadest
extract, 70% ethanol extract, and 96% ethanol extract were respectively 6.437 +
0.177; 8.377 £ 0.079; and 17.387 + 0.621% w/w GAE. Antioxidant activity in
aquadest extract, 70% ethanol extract, and 96% ethanol extract each had an 1Csp
value of 59.716; 50,543; and 43.520 ppm. The results of this study indicate that the
aquadest and 70% ethanol extract have strong antioxidant activity, while the 96%
ethanol extract is very strong, so it can be concluded that the optimum solvent based
on total phenolic parameters and ICso value is 96% ethanol.

Keywords : Antioxidant, DPPH, Folin-Ciocalteu, Labisia pumila, Total Phenolic
Content
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