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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI OBAT TABLET TAMBAH DARAH
PADA REMAJA PUTRI DI SMAIT UKHUWAH

BANJARMASIN

Bagaskara Adji Prayudhistya

Anemia defisiensi besi merupakan anemia yang paling sering terjadi pada
remaja dan terjadi ketika defisiensi besi di dalam tubuh cukup berat. Anemia
defisiensi besi dapat dihindari dengan memenuhi zat besi melalui makanan yang
bergizi serta mengonsumsi tablet tambah darah (TTD). Dukungan keluarga
merupakan salah satu faktor keberhasilan pelaksanaan pemberian TTD. Tujuan
penelitian ini adalah menjelaskan hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
konsumsi obat tablet tambah darah pada remaja puteri di SMAIT Ukhuwah
Banjarmasin. Metode penelitian adalah observasional analitik dengan teknik
purposive sampling dan jumlah sampel sebanyak 45 siswi remaja putri. Hasil
penelitan menunjukkan dari 13 orang yang keluarganya tidak mendukung,
mayoritas responden adalah tidak patuh sebanyak 9 orang (20%), hanya 3 orang
(/%) yang patuh dalam konsumsi obat tablet tambah darah. Sedangkan dari 32
orang (71%) yang keluarganya mendukung, mayoritas responden adalah patuh
mengonsumsi obat tablet tambah darah sebanyak 25 orang (55% ) dan hanya 8 orang
(18%) responden yang tidak patuh dalam konsumsi obat tablet tambah darah.
Hubungan dukungan keluarga dan kepatuhan memiliki p value sebesar 0,000
dengan PR sebesar 3,09375. Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang bermakna (p value < 0,05) antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah di SMAIT Ukhuwah Banjarmasin.

Kata-kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan konsumsi obat tablet tambah
darah
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH COMPLIANCE
OF CONSUMPTION BLOOD TABLETS IN ADOLESCENT

WOMEN IN SMAIT UKHUWAH BANJARMASIN

Bagaskara Adji Prayudhistya

[ron deficiency anemia is the most common anemia in adolescents and its
happen when iron deficiency in the body is severe enough. fron deficiency anemia
can be avoided by fulfilling iron through nutritious food, as well as consuming
blood tablets (TTD). Family support is one of the success factors in the
implementation of giving TTD. This study aims to explain the relationship between
Jamily support and compliance of consumption blood tablet in adolescent women
ih SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. The research method is analvtic observational
with purposive sampling technique and a total sample of 45 ffﬁ;mfe' students. The
Jindings revealed that 13 people whose families did not support it, the majority of
respondents were non-compliant as many as 9 people (20%) and only 3 people (7%)
were obedient in terms of compliance in taking blood tablets. Meanwhile. of the 32
people (71%) whose families support them, the majority of respondents are
obedient in consuming blood tablets as many as 25 people (55%) and only 8 people
(18%) of respondents are non-compliant in consuming blood tablets. The
relationship between family support and compliance has a p value of 0.000 and a
PR of 3.09375. These findings suggest that in SMAN IT Ukhuwah Banjarmasin,

there is a significant link (p value < 0.05) between family support with compliance
of consumption blood tablets.

Keywords: family support, compliance of blood tablets consumption
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