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ABSTRAK

SA’WADZATUL ADAWIYYAH. 1910122120012. “Analisis Kebugaran
Jasmani Peserta Didik Di Tinjau Dari Aktivitas Fisik di Luar Jam Sekolah
Di Kabupaten Tabalong”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan (PJOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)
Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2023. Dosen
Pembimbing: Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd. (utama). Lazuardy
Akbar Fauzan S.Pd., M.Pd. (Pendamping).
Permasalahan penelitian ini yaitu terdapat guru yang masih belum mendorong
peserta didik untuk meningkatkan kebugaran jasmani.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kebugaran jasmani peserta didik di tinjau dari analisis aktivitas fisik di
luar jam sekolah di kabupaten tapin.Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Kuantitatif deskriptif yang dilakukan dengan tes dan kuisioner. Dari hasil
penelitian ini diketahui indeks massa tubuh peserta didik di SDN Pasar Arba dalam
kategori gizi baik. Tingkat kebugaran jasmani peserta didik dalam kategori
baik.Dari analisis aktivitas peserta didik diluar jam sekolah melakukan aktivitas
fisik kategori sedang selama 2 hari dalam seminggu dengan rentang waktu 1 jam
per hari, Peserta didik senang berolahraga bulutangkis dan terdapat peserta didik
yang mengikuti klub olahraga diluar jam sekolah.Dari hasil penelitian ini diketahui
indeks massa tubuh peserta didik di SMPN 1 Banua Lawas dalam kategori gizi baik.
Tingkat kebugaran jasmani peserta didik dalam kategori cukup.Dari analisis
aktivitas peserta didik diluar jam sekolah melakukan aktivitas fisik kategori berat
selama 1 hari dalam seminggu dengan rentang waktu 1 jam per hari, Peserta didik
tidak terlalu senang berolahraga dan terdapat peserta didik yang mengikuti klub
olahraga diluar jam sekolah.

KATA KUNCI : Analisis, Kebugaran Jasmani, Aktivitas Fisik di Luar Jam
Sekolah Kabupaten Tabalong.



ABSTRACT

SA'WADZATUL ADAWIYYAH. 1910122120012. "Analysis of Students' Physical
Fitness in View of Physical Activity Outside School Hours in Tabalong Regency".
Thesis, Department of Sports and Health Education (PJOK). Faculty of Teacher
Training and Education (FKIP) Lambung Mangkurat University (ULM)
Banjarbaru 2023. Advisor: Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd. (main).
Lazuardy Akbar Fauzan S.Pd., M.Pd. (Companion).
The problem of this research is that there are teachers who still do not encourage students
to improve physical fitness. This study aims to determine the physical fitness of students
in terms of the analysis of physical activity outside school hours in Tapin district. carried
out with tests and questionnaires. From the results of this study it is known that the body
mass index of students at Pasar Arba Elementary School is in the category of good nutrition.
The level of physical fitness of students is in the good category. From the analysis of the
activities of students outside of school hours doing physical activity in the moderate
category for 2 days a week with a time span of 1 hour per day, students enjoy playing
badminton and there are students who take part in sports clubs outside of school hours.
school. From the results of this study it was found that the body mass index of students at
SMPN 1 Banua Lawas was in the category of good nutrition. The level of physical fitness
of students is in the adequate category. From the analysis of the activities of students
outside school hours doing physical activity in the heavy category for 1 day a week with a
span of 1 hour per day, students are not too fond of exercising and there are students who
take part in sports clubs outside school time.

KEY WORDS: Analysis, Physical Fitness, Physical Activity Outside of School
Hours, Tabalong Regency
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