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ABSTRAK 

Sya’diah, Halimatus. 2024. Meningkatkan Kemampuan Keseimbangan Motorik 

Kasar Dengan Model Direct Instruction Melalui Media Ultrabet Ketan 

(Ular Tangga Alphabet Keseimbangan dan Kekuatan Pada Anak 

Kelompok B TK Harapan Bersama Kecamatan Anjir Muara Kabupaten 

Barito Kuala. Skripsi. Program S1 PG-PAUD. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Dr. H. 

Sakerani, M.Pd 

 

Kata Kunci : Motorik Kasar, Model Direct Instruction, Media Ultrabet Ketan (Ular 

Tangga Alphabet Keseimbangan dan Kekuatan). 

Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya perkembangan motorik kasar 

yang diberikan kepada anak terutama dalam gerakan keseimbangan serta 

pembelajaran yang kurang bervariasi. Hal ini terjadi karena pembelajaran yang 

masih bersifat monoton, yang dimana anak belajar. Solusinya dengan menggunakan 

Model Direct Instruction Melalui Media Ultrabet Ketan (Ular Tangga Alphabet 

Keseimbangan dan Kekuatan).Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan 

aktivitas guru, aktivitas anak, dan hasil perkembangan kemampuan anak dalam 

meningkat keseimbangan motorik kasar anak. 

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

menggunakan jenis penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 4 kali pertemuan 

sebanyak 2 siklus. Setting adalah kelompok B TK Harapan Bersama Kecamatan 

Anjir Muara Kabupaten Barito Kuala yang berjumlah 12 anak.Teknik pengumpulan 

data dengan observasi. Teknik analisis data yaitu deskriftif kualitatif dari hasil 

lembar observasi. Indikator keberhasilan untuk aktivitas guru apabila mencapai 

skor 27-32 dengan kriteria “Sangat Baik”, aktivitas anak apabila secara klasikal 

“Sangat Aktif” mencapai ≥ 82%, hasil perkembangan anak apabila secara klasikal 

berhasil minimal “Berkembang Sangat Baik” mencapai  ≥ 82%. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa aktivitas guru pada Pertemuan 1 

dengan skor 22 kriteria Baik pada Pertemuan 2 dengan skor 24 kriteria Baik pada 

Pertemuan 3 dengan skor 26 kriteria Baik pada Pertemuan 4 dengan skor 30 kriteria 

Sangat Baik. Aktivitas anak Pertemuan 1 dengan persentase 25% kriteria Kurang 

Aktif pada Pertemuan 2 dengan persentase 41,7% kriteria Cukup Aktif Pertemuan 

3 dengan persentase 66,7% kriteria Aktif Pertemuan 4 dengan persentase 100% 

kriteria Sangat Aktif. Hasil perkembangan Kemampuan Anak Pertemuan 1 dengan 

persentase 25% kriteria BB pada Pertemuan 2 dengan persentase 41,7% kriteria MB 

Pertemuan 3 dengan persentase 75% kriteria BSH Pertemuan 4 dengan persentase 

100% kriteria BSB. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa menggunakan 

Model Direct Intruction Melalui Media Ultrabet Ketan (Ular Tangga Alphabet 

Keseimbangan Dan Kekuatan) dapat meningkatkan aktivitas guru,aktivitas anak 

dan hasil perkembangan kemampuan anak. Disarankan penggunaan model dan 

media tersebut sebagai salah satu alternatif dalam meningkatkan aktivitas guru, 

anak, dan meningkatkan hasil perkembangan keseimbangan motorik kasar. 
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ABSTRACT 

Sy'diah, Halimatus. 2024. Improving Gross Motor Balance Ability Using the Direct 

Instruction Model Through Ultrabet Ketan Media (Snake and Ladder 

Alphabet Balance and Strength in Group B Children of Harapan Bersama 

Kindergarten, Anjir Muara District, Barito Kuala Regency. Thesis. PG-

PAUD Undergraduate Program. Faculty of Teacher Training and 

Education. Lambung Mangkurat University. Supervisor Dr. H. Sakerani, 

M.Pd 

Keywords: Gross Motor, Direct Instruction Model, Ultrabet Ketan Media (Balance 

and Strength Alphabet Snakes and Ladders). 

This research is based on the low level of gross motor development given to 

children, especially in balance movements and less varied learning. This happens 

because learning is still monotonous, where children learn. The solution is to use 

the Direct Instruction Model via Ultrabet Ketan Media (Snake and Ladder Alphabet 

Balance and Strength). The aim of this research is to describe teacher activities, 

children's activities, and the results of the development of children's abilities in 

improving children's gross motor balance. 

This research approach uses a qualitative approach using the type of 

classroom action research (PTK) with 4 meetings in 2 cycles. The setting is group 

B, Harapan Bersama Kindergarten, Anjir Muara District, Barito Kuala Regency, 

totaling 12 children. Data collection techniques are observation. The data analysis 

technique is qualitative descriptive from the results of the observation sheet. 

Indicators of success for children's activities are if they reach a score of 27-32 with 

the criteria "Very Good", children's activities if classically "Very Active" reach ≥ 

82%, children's development results if they are classically successful at a minimum 

of "Very Well Developed" reach ≥ 82%. 

The results of this research show that teacher activity at Meeting 1 with a 

score of 22 Good criteria at Meeting 2 with a score of 24 Good criteria at Meeting 

3 with a score of 26 Good criteria at Meeting 4 with a score of 30 Very Good 

criteria. Children's activities: Meeting 1 with a percentage of 25%, Less Active 

criteria, Meeting 2 with a percentage of 41.7%, Quite Active criteria, Meeting 3, 

with a percentage of 66.7%, Active criteria, Meeting 4, with a percentage of 100%, 

Very Active criteria. Results of the development of children's abilities at Meeting 1 

with a percentage of 25% of the BB criteria at Meeting 2 with a percentage of 

41.7% for MB criteria. Meeting 3 with a percentage of 75% of the BSH criteria. 

Meeting 4 with a percentage of 100% of the BSB criteria. 

Based on the research results, it can be concluded that using the Direct 

Instruction Model through Ultrabet Ketan Media (Snake and Ladder Alphabet 

Balance and Strength) can increase teacher activity, child activity and the results 

of the development of children's abilities. It is recommended to use these models 

and media as an alternative to increase teacher and child activity and improve 

gross motor balance development results. 
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