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 ABSTRAK 

Syahriel Siddiq NIM 1910122110007. 2023. Survei Lokasi dan Penyebab 

Cedera Olahraga pada Atlet Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga 

Permainan. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, 

Pembimbing Utama: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFMO. Pembimbing 

Pendamping Drs. Athar, M.Kes. AIFO. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera Olahraga 

pada Atlet PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga Beladiri. 

Metode penelitian ini menggunakan metode survei. Metode survei 

digunakan untuk mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera Olahraga pada Atlet 

PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga Beladiri.  

Populasi penelitian ini ialah Atlet PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru 

Cabang Olahraga Beladiri yang berjumlah 119 atlet dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik Purposive Sampling.   

Dari hasil analisis data menunjukkan cedera atlet pada cabang olahraga 

beladiri yang terjadi pada saat latihan di bagian ekstremitas bawah pada 

pergelangan kaki yaitu  mencapai 22,50%. Sedangkan cedera yang terjadi pada 

saat pertandingan didominasi cedera pada lokasi ekstremitas atas di bagian bahu 

mencapai 13,85%. Penyebab atau faktor intrinsik cedera olahraga pada saat 

latihan banyak disebabkan oleh kurangnya pemanasan 20,53%. Sedangkan 

penyebab atau faktor intrinsik cedera olahraga yang terjadi pada saat pertandingan 

banyak disebabkan oleh kurang pemanasan dengan persentase 12,99%. 

Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa cedera olahraga pada cabang 

olahraga  beladiri banyak terjadi pada bagian ekstremitas bawah dan penyebab 

cedera olahraga banyak yang disebabkan oleh faktor intrinsik. 

 

 

Kata Kunci: Survei, Lokasi, Penyebab, Cedera Olahraga, Atlet, Beladiri. 
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ABSTRACT 

Syahriel Siddiq NIM 1910122110007. 2023. Survey of Locations and Causes of 

Sports Injury in Contingent Athletes of Banjarbaru City in Game Sports. 

Thesis, Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Lambung Mangkurat University, Main Supervisor: 

Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFO. Companion Advisor Drs. Athar, M. 

Kes. AIFO. 

 

This study aims to determine the Location and Causes of Sports Injuries in 

the Contingent PORPROV Athletes of the City of Banjarbaru Martial Arts 

Branch. 

This research method uses a survey method. The survey method was used to 

determine the Location and Causes of Sports Injury to the Contingent PORPROV 

Athletes of the City of Banjarbaru Martial Arts Branch. 

The population of this study were the Contingent PORPROV Athletes of the 

City of Banjarbaru for the Martial Arts Branch, totaling 119 athletes with 

sampling using the Purposive Sampling technique. 

From the results of the data analysis, it was shown that athlete injuries in the 

martial arts branch occurred during training in the lower extremities at the ankle, 

which reached 22.50%. Meanwhile, injuries that occurred during matches were 

dominated by injuries to the upper extremities in the shoulder, reaching 13.85%. 

The causes or intrinsic factors of sports injuries during exercise are mostly caused 

by a lack of warming up 20.53%. While the causes or intrinsic factors of sports 

injuries that occur during matches are mostly caused by insufficient heating with a 

percentage of 12.99%. 

Therefore, it can be concluded that many sports injuries in martial arts occur 

in the lower extremities and the causes of many sports injuries are caused by 

intrinsic factors. 

 

 

Keywords: Survey, Location, Causes, Sports Injuries, Athletes, Martial Arts. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 أ َ مَنْ عَرفََ نَفْسَهُ فَقَدْ عَرفََ ربَ

“ Siapa saja yang telah mengenal dirinya, maka sungguh dia telah mengenal 

Tuhannya.” 

 

Karya ini dipersembahkan kepada: 

 Orang Tua Saya tercinta Ayahanda Basruddin dan Ibunda Ike Armiah 

yangَselaluَmemberikanَdo’aَdanَbantuanَsampaiَselesainyaَpenulisanَ

skripsi ini. 

 Seluruh keluarga Saya yang memberikan bantuan dan motivasi hingga 

penulisan ini selesai tepat waktu. 

 Kepada seluruh teman-teman penelitian payung yang telah bekerjasama 

dan saling membantu dalam penyelesaian penulisan ini. 
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