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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN TEKANAN DARAH PADA
PASIEN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS BANJARBARU SELATAN

Agnis, Arsya Rafa

Latar belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak bisa
disembuhkan dan memerlukan terapi salah satunya dengan minum obat dalam
jangka waktu panjang. Kepatuhan minum obat merupakan hal penting untuk
penderita hipertensi dalam mengontrol tekanan darah sebagai penunjang
berhasilnya terapi, namun terkadang hambatan utama untuk mengendalikan
tekanan darah adalah ketidakpatuhan minum obat secara teratur. Maka dari itu,
sangat diperlukan kepatuhan minum obat yang baik agar tekanan darahnya
terkontrol.

Tujuan : Mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan tekanan darah
pada pasien hipertensi lansia di Puskesmas Banjarbaru Selatan.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif korelasional.
Jumlah sampel 33 orang lansia yang dipilih dengan menggunakan teknik
consecutive sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner
MMAS-8 dan pengukuran tekanan darah dengan sphygmomanometer aneroid-
200. Analisis bivariat menggunakan uji fisher exact dengan tingkat kepercayaan
0,05.

Hasil : Hasil analisis penelitian menunjukkan sebagian besar responden adalah
perempuan (60,6%), Sebagian besar berada pada kategori kepatuhan rendah
(51,5%) dan tekanan darah tidak terkontrol (72,7%). Uji statistic didapatkan nilai p
value 0,686 artinya menunjukkan bahwa tidak ada hubungan kepatuhan minum
obat dengan tekanan darah pada pasien hipertensi lansia.

Diskusi : Kepatuhan terhadap pengobatan merupakan prasyarat untuk
keefektifan pengobatan hipertensi sehingga kesadaran pasien sangat
berpengaruh agar dapat mematuhi pengobatan.

Kata kunci : Kepatuhan, Tekanan darah, Hipertensi, Lansia
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ABSTRAK

THE RELATIONSHIP BETWEEN MEDICATION ADHERENCE AND BLOOD
PRESSURE IN ELDERLY WITH HYPERTENSION AT PUBLIC HEALTH
CENTER SOUTH OF BANJARBARU

Agnis, Arsya Rafa

Background : Hypertension is one of the diseases that cannot be cured and
requires therapy, one of which is by taking medication in the long term. Adherence
to taking medication is important for people with hypertension in controlling blood
pressure as a support for successful therapy, but sometimes the main obstacle to
controlling blood pressure is non-adherence to taking medication regularly.
Therebefore, it is necessary to adhere to taking good medication so that blood
pressure is controlled.

Objective : Determine the relationship between medication adherence and blood
pressure in elderly with hypertension at public health center South of Banjarbaru

Method : This study used correlational descriptive quantitative method. The
sample size was 33 elderly people was selected using consecutive sampling
technique. Data collection was carried out using the MMAS-8 questionnaire and
blood pressure measurement with an aneroid-200 sphygmomanometer. Bivariate
analysis used the fisher exact test with a confidence level of 0,05.

Results : The results of the research analysis showed that most respondents were
women (60,6%), most were in category of low adherence (51,5%) and uncontrolled
blood pressure (72,7%). The statistical test obtained a p value of 0,686 means that
it shows that there is no relationship between medication adherence to blood
pressure in elderly hypertension.

Discussion : Adherence to treatment is a prerequisite for the effectiveness of
hypertension treatment so that patient awareness is very influential in order to
comply with treatment

Keywords : Adherence, Blood pressure, Hypertension, Elderly
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