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ABSTRAK 

 

LITERATURE REVIEW: FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KELUHAN MUSKULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PETANI DI 

INDONESIA 

 

SITI NURHALIZA KOSASIH 

 

Keluhan muskuloskeletal adalah serangkaian sakit pada tendon, otot, dan saraf. 

Aktifitas dengan tingkat pengulangan tinggi dapat menyebabkan kerusakan pada 

jaringan sehingga dapat menimbulkan rasa nyeri dan rasa tidak nyaman pada otot. 

Keluhan muskuloskeletal dapat terjadi walaupun gaya yang dikeluarkan ringan dan 

postur kerja yang memuaskan. Secara teoritis terdapat 12 faktor penyebab gangguan 

muskuloskeletal yaitu, kebiasaan merokok, IMT, usia, jenis kelamin, postur kerja, 

beban kerja, masa kerja, lama kerja, sikap kerja, kelelahan kerja, kebisingan dan posisi 

kerja. Metode penelitian yang digunakan dalam literature review ini adalah scoping 

study dengan penentuan artikel menggunakan kriteria PECOT dan bersumber dari 

database Google Scholar. Didapatkan hasil variabel berhubungan dengan keluhan 

muskuloskeletal yaitu variabel kebiasaaan merokok sebanyak 2 artikel penelitian, 

postur kerja (sebanyak 3 artikel penelitian beban kerja sebanyak 1 artikel penelitian, 

masa kerja sebanyak 1 artikel penelitian, lama kerja sebanyak 1 artikel penelitian, sikap 

kerja sebanyak 2 artikel penelitian, kelelahan kerja sebanyak 1 artikel penelitian, 

kebisingan sebanyak 1 artikel penelitian, dan posisi kerja sebanyak 1 artikel penelitian. 

Adapun variabel yang tidak berhubungan dengan keluhan muskuloskeletal adalah 

variabel IMT sebannyak 4 artikel penelitian, umur sebanyak 2 artikel penelitian dan 

jenis kelamin sebanyak 1 artikel penelitian. 

 

Kata Kunci : Keluhan MSDs, faktor penyebab MSDs, petani 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW: FACTORS RELATED TO MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS (MSDs) COMPLAINT IN FARMERS IN INDONESIA 

 

SITI NURHALIZA KOSASIH 

 

Musculoskeletal complaints are a series of pain in the tendons, muscles and nerves. 

Activities with a high repetition rate can cause tissue damage which can cause pain 

and discomfort in the muscles. Musculoskeletal complaints can occur even though the 

force exerted is light and the work posture is satisfactory. Theoretically there are 12 

factors that cause musculoskeletal disorders, namely, smoking habits, BMI, age, 

gender, work posture, workload, length of work, length of work, work attitude, work 

fatigue, noise and work position. The research method used in this literature review is 

a scoping study by selecting articles using the PECOT criteria and sourced from the 

Google Scholar database. The results of the variables related to musculoskeletal 

complaints were smoking habits, 2 research articles, work posture (3 research articles, 

workload, 1 research article, tenure of 1 research article, length of work 1 research 

article, work attitude 2 research articles) , work fatigue in 1 research article, noise in 

1 research article, and work position in 1 research article.The variables not related to 

musculoskeletal complaints are BMI variable in 4 research articles, age in 2 research 

articles and gender in 1 research article. 

 

Keywords : MSDs complaints, factor related of MSDs, farmers 
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