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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN DIARE, KETAHANAN PANGAN 

DAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

BALITA 

 

Istiqomah 

Stunting merupakan sebuah gangguan pertumbuhan fisik yang ditandai 

dengan adanya penurunan kecepatan pertumbuhan dan salah satu dampak dari 

keseimbangan gizi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara penyakit diare, ketahanan pangan dan sanitasi lingkungan dengan kejadian 

stunting pada balita. Metode penelitian yang digunakan adalah literature review 

berjenis systematic literature review yang bersumber dari database Google 

Scholar, Portal Garuda, dan Research Gate. Didapatkan 12 artikel yang sesuai 

dengan kriteria inklusi yang telah ditentukan. Berdasarkan hasil telaah 12 artikel 

penelitian, didapatkan hasil ada hubungan antara diare (57,14%), ketahanan 

pangan (83,33%), sanitasi lingkungan (80%) dengan kejadian stunting pada balita. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara diare, ketahanan 

pangan dan sanitasi lingkungan dengan kejadian stunting pada balita. 

 

Kata kunci: Stunting, diare, ketahanan pangan, sanitasi lingkungan 
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: THE RELATIONSHIP BETWEEN DIARRHEA, 

FOOD SECURITY AND ENVIRONMENTAL SANITATION TO THE 

OCCURRENCE OF STUNTING IN TODDLERS 

 

Istiqomah 

Stunting is a physical growth disorder characterized by a decrease in 

growth velocity and is one of the consequences of nutritional imbalance. The aim 

of this research is to determine the relationship between diarrhea, food security, 

and environmental sanitation with stunting in toddlers. The research method used 

is a systematic literature review sourced from Google Scholar, Portal Garuda, 

and Research Gate databases. Based on the review of these 12 research articles, 

it was found that there is a relationship between diarrhea (57,14%), food security 

(83,33%), environmental sanitation (80%), and the occurrence of stunting in 

toddlers. The conclusion of the research is that there is a correlation between 

diarrhea, food security and environmental sanitation with the incidence of 

stunting in toddlers. 
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