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ABSTRAK

Fathul Jannah.2023. Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok terhadap Perilaku
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas
Lambung Magkurat. Skripsi Program Studi Pendidikan Sosiologi, Jurusan
Pendidikan 1lmu Pengetahuan Sosial FKIP Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing Reski P.

Kata kuci: Aplikasi tiktok, perilaku, prokrastinasi akademik

Aplikasi tiktok merupakan aplikasi pembuatan video kreatif yang dapat
digunakan penguna untuk menonton atau membuat konten video. Prokrastinasi
akademik merupakan kegagalan dalam mengerjakan tugas atau menunda
mengerjakan tugas sampai batas akhir (deadline). Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui: 1). Penggunaan aplikasi tiktok 2). Perilaku prokrastinasi
akademik 3). Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap perilaku prokrastinasi
akademik mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Lambung Mangkurat.

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi
dalam penelitian berjumlah 37 mahasiswa yang keseluruhan dijadikan sampel
dalam penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner
secara langsung dan online kepada sampel. Analisis hasil penelitian deskriptif dan
regresi sederhana dengan menggunakan SPSS Windows Version 29.

Hasil penelitian menunjukkan: 1). Hasil analisis deskriptif penggunaan
aplikasi tiktok mahasiswa yang dijadikan sampel penelitian mayoritas katagori
sangat tinggi yaitu dengan persentase (67,57%) dikarenakan penggunaan aplikasi
tiktok yang tidak dibatasi dan kecanduan. 2). Hasil analisis deskriptif perilaku
prokrastinasi akademik mahasiswa mayoritas katagori sangat tinggi yaitu dengan
persentase (56,75%) dikarenakan menunda untuk menyelesakan tugas dan merasa
tenang dan santai tidak mengerjakan tugas. 3). Ada pengaruh signifikan
penggunaan aplikasi tiktok terhadap perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa
Pendidikan Sosiologi Universitas Lambung Mangkurat. Hasil perhitungan analisis
statistik korelasi diperoleh ryy = 0,965 dengan r taber = 0,325 mak rxy > r tapel, 0,965
> (0,325 atau 0,325 < 0,965 maka Ha diterima Ho ditolak yang berarti variabel X
memiliki pengaruh terhadap variabel Y Berarti penggunaan aplikasi tiktok
mengakibatkan mahasiswa gagal dalam memprediksi waktu yang dibutuhkan
dalam mengerjakan tugas. Jika nilai sig. lebih kecil dari o<(0,05) maka dikatakan
signifikan. Dapat disimpulakan bahwa ada pengaruh antara penggunaan aplikasi
tiktok terhadap perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa Pendidikan Sosiologi
Universitas Lambung Mangkurat.

Berdasarkan hasil penelitian disarankan: 1). Sebaiknya kepada mahasiswa
Prodi Pendidikan Sosiologi untuk mengurangi intensitas penggunaan aplikasi
tiktok sebab berdampak buruk. Hal ini bisa dilakukan dengan melakukan aktivitas
seperti belajar dan membuat tugas yang diberikan oleh dosen. 2). Bagi peneliti
selanjutnya, untuk meneliti pengaruh penggunaan apikasi tiktok dengan variabel
lain seperti perilaku imitasi, perilaku belajar, konsentrasi belajar dan lain-lain.
Atau mengkaji faktor lain yang dapat mempengaruhi mahasiswa melakukan
perilaku prokrastinasi akademik selain penggunaan aplikasi tiktok.



ABSTRACT

Fathul Jannah. 2023. The Effect of Using the Tiktok Application on Academic
Procrastination Behavior of Sociology Education Students at Lambung
Mangkurat University. Sarjana’s Thesis Study Program of Sociology
Education, of Social Sciences Educational, Faculty of Teacher Training and
Educational, Lambung Mangkurat University, Advisor Reski P.

Keyword: Tiktok application, behavior, academic procrastination

The tiktok application is a creative video creation application that users can
use to watch or create video content. Academic procrastination is a failure in
doing assignments or delaying doing assignments until the deadline. The purpose
of this research is to find out: 1). Use of the tiktok application 2). Academic
procrastination behavior 3). The effect of using the tiktok application on academic
procrastination behavior of Sociology Education students at Lambung Mangkurat
University.

The approach in this study uses quantitative methods. The population in the
study amounted to 37 students who were all used as samples in the study. Data
collection was carried out by distributing questionnaires directly and online to the
sample. Analysis of the results of descriptive research and simple regression using
SPSS Windows Version 29.

The research results show: 1). The results of the descriptive analysis of the
use of the student tiktok application which was used as the research sample for the
majority were in a very high category, with a percentage (67.57%) due to the use
of the tiktok application which was not limited and addicted. 2). The results of the
descriptive analysis of student academic procrastination behavior in the majority
category are very high, with a percentage (56.75%) due to delaying completing
assignments and feeling calm and relaxed not doing assignments. 3). There is a
significant effect of the use of the tiktok application on the academic
procrastination behavior of Sociology Education students at the University of
Lambung Mangkurat. The results of the calculation of correlation statistical
analysis obtained rxy = 0.965 with r table = 0.325 mak rxy > r table, 0.965 >
0.325 or 0.325 <0.965 then Ha is accepted Ho is rejected which means that
variable X has an influence on variable Y It means that the use of the tiktok
application causes students to fail in predicting the time needed to complete the
task. If the sig. smaller than oc(0.05) then it is said to be significant. It can be
concluded that there is an influence between the use of the tiktok application on
the academic procrastination behavior of Sociology Education students at
Lambung Mangkurat University.

Based on the research results it is suggested: 1). It is advisable for Sociology
Education Study Program students to reduce the intensity of using the tiktok
application because it has a bad impact. This can be done by doing activities such
as studying and making assignments given by the lecturer. 2). For future
researchers, to examine the effect of using the tiktok app with other variables such
as imitation behavior, learning behavior, learning concentration and others.
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