PERBEDAAN PENERAPAN NILAI DISIPLIN DITINJAU
DARI KONTROL DIRI DAN JENIS KELAMIN MAHASISWA
ANGKATAN 2019 DI JURUSAN ILMU PENDIDIKAN ULM
BANJARMASIN

SKRIPSI

MUSTAINNAH
NIM 1610123220016

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
BANJARMASIN
2023



PERBEDAAN PENERAPAN NILAI DISIPLIN DITINJAU
DARI KONTROL DIRI DAN JENIS KELAMIN MAHASISWA
ILMU PENDIDIKAN ANGKATAN 2019 DI JURUSAN ILMU
PENDIDIKAN ULM BANJARMASIN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan [Imu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh

MUSTAINNAH
NIM 1610123220016

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
BANJARMASIN
2023

II



LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI

PERBEDAAN PENERAPAN NILAI DISIPLIN DITINJAU DARI
KONTROL DIRI DAN JENIS KELAMIN MAHASISWA ANGKATAN
2019 JURUSAN ILMU PENDIDIKAN ULM BANJARMASIN

MUSTAINNAH
NIM 1610123220016

Disetujui untuk Dipertahakan di Depan Dewan Penguji

Pemhimbing I, Pembimbing II,

Rizky fdiyanitf, S.Psi,M.Psi,

NIP. 19800702 200501 2 004 Psikolog
Tanggal : 29 Desember 2022 NIP. 19900205201801201001
Tanggal : 29 Desember 2022

Mengetahui,

Koordinator Jurusan Ilmu Pendidikan
Fakultas Kéguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Maagkurat_

Dr. Ali Rach X
NIP. 19760427 20! ggﬂ

III



LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi oleh Mustainnah
Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
Pada Tanggal 29 Desember 2022

Dewan Penguji
Dr Ali Rachman, M.Pd L. Ketua
NIP 19760427 200801 1 011

.-
>

Dr. Ririanti Rachmayanie J., S. Psi, M.Pd Sekretaris
NIP. 19750214 2005012 001
Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd Penguji |
NIP. 19800702 200501 2 004
Rizky Ildiyanita, S.Psi, M.Psi, Psikolog Penguji 11
NIP. 19900205201801201001

Penguji 111

Dr. Novitawati, S.Psi, M.Pd
NIP. 19761 1062006042002

Mengetahui
Koordinator Jurusan Timu Pendidikan
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan

v



SURAT PERNYATAAN ‘--.-!

Saya yang bertanda tangan dibawah im

Nama Mhstainngh

NIM 1610123220016

Tempai. Tanggal Lahir - Mangkalawat, 9 Agustus 1598
Jurusan lhmy Penchdikan

Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas * Keguruan dan limu Pendidikan
Universias . Lambung Mangkurat Bsnjsrmasin

Dengan ini menyatakan behwa sknips: saya yang berjudul “Perbedaan Penerapan
Nilai Disiplin Ditinjsu dari Kontrol Diri dan Jenis Kelamin Mahasiswa Angkatan
2019 di Jurusan limu Pendidikan ULM Banjarmasin™ beserta seluruh isinya adalsh
hmh:mlmm“ynﬁﬁtuhkﬂupuﬁﬁmmmmm
masyarakst keilmuan

Saya sisp mensnggung resiko’sanksi vang dijawhkan kepads saya spabila
imi, atau ada khaim dani pihak lain terhadap kesslian karya saya mi

SRRt NIN 1610123220016



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan(QS. al-insyirah: 6)
PERSEMBAHAN:

Dengan segala puji dan syukur kepada Allah SWT dan atas dukungan dan

doa dari orang-orang tercinta. Akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Oleh karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya ucapkan rasa syukur dan

terima kasih kepada:

I.

Allah SWT, karena hanya atas izin dan karunia-Nyalah maka skripsi ini dapat
dibuat dan selesai. Puji syukur yang tak terhingga pada Allah SWT penguasa
alam yang meridhoi dan mengabulkan segala do’a.

Orang tua tercinta ibu dan ayah yang telah memberikan dukungan moril
maupun materi serta doa yang tiada henti untuk kesuksesan anaknya.
Terimakasih juga untuk kakak saya yang selalu memberikan semangat,
dukungan moril maupun materi serta doa yang tiada henti untuk kesuksesan
saya.

Pada kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada Ibu Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd dan Ibu Rizky Ildiyanita,
M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing I dan II, dan kepada bapak dan ibu
dosen penguji dan pengajar serta seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan
Konseling yang telah memberikan saran-saran, bimbingan, arahan, dan
dukungan kepada saya selama penulisan skripsi ini.

Terimakasih juga untuk bantuan dari teman-teman saya yang telah membantu
untuk penyelesaian tugas akhir ini, terimakasih selalu memberi semangat,
dukungan serta mendengarkan keluh kesah selama pengerjaan skripsi ini.
Terima kasih juga untuk teman-teman angkatan 2016 selama 6,5 tahun yang
sangat luar biasa yang saya lalui bersama kalian.

Akhirnya hanya do’a dan usaha yang dapat mengiringi langkah

selanjutnya. Semoga segala bantuan yang telah diberikan akan mendapat balasan

yang setimpal dari Allah SWT Aamiin.

VI



ABSTRAK

Mustainnah. 2022. Perbedaan Penerapan Nilai Disiplin ditinjau dari Kontrol
Diri dan Jenis Kelamin Mahasiswa Angkatan 2019 Jurusan Ilmu
Pendidikan ULM Banjarmasin. Pembimbing (I) Dr. Nina Permata Sari,
S.Psi.,M.Pd, (I) Rizky Ildiyanita, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci : Nilai Disiplin, Kontrol Diri, Jenis Kelamin

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan penerapan nilai disiplin
ditinjau dari kontrol diri dan jenis kelamin mahasiswa angkatan 2019 jurusan ilmu

pendidikan ULM Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
Komperatif/perbedaan. Alat pengumpulan data menggunakan angket dengan
pengukuran skala Likert dan teknik penarikan sampelnya menggunakan Teknik
Proportional Random sampling, sebanyak 240 orang Mahasiswa Angkatan 2019
Jurusan Ilmu Pendidikan ULM Banjarmasin. Teknik analisis data menggunakan

statistik deskriptif, T-test, dan analisis regresi berganda.

Hasil analisis data menggunakan analisis regresi berganda dinyatakan ada
perbedaan yang signifikan antara penerapan nilai disiplin ditinjau dari kontrol diri
dan jenis kelamin mahasiswa angkatan 2019 jurusan ilmu pendidikan ULM

Banjarmasin.

VII



ABSTRACT

Mustinnah. 2022. Differences in the Application of Discipline Values in terms
of Self-Control and Gender of Students of Class 2019 Department of
Education, ULM Banjarmasin. Supervisor (I) Dr. Nina Permata Sari,
S.Psi.,,M.Pd, (II) Rizky Ildiyanita, M.Psi, Psychologist

Keywords: Discipline Value, Self Control, Gender

The purpose of the study was to find out the differences in the application of
discipline values in terms of self-control and gender of students from the class of
2019 majoring in education at ULM Banjarmasin.

This research uses a quantitative approach with a comparative/difference type
of research. The data collection tool uses a questionnaire with Likert scale
measurements and the sampling technique uses the Proportional Random
Sampling Technique, as many as 240 students of the Class of 2019 Department of
Education ULM Banjarmasin. The data analysis technique used descriptive
statistics, T-test, and multiple regression analysis.

The results of data analysis using multiple regression analysis stated that there
was a significant difference between the application of discipline values in terms
of self-control and the sex of the 2019 batch of students majoring in education at
ULM Banjarmasin.
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