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ABSTRAK 

HUBUNGAN KETERATURAN POLA MAKAN DENGAN 

SINDROM DISPEPSIA PADA MAHASISWA PSKPS FK ULM 

Mudrikah Khilda Noor 

 Dispepsia adalah istilah yang dipakai untuk suatu sindrom atau sekelompok 

gejala yang terdiri atas nyeri atau perasaan tidak nyaman di lambung atau ulu hati 

(epigastrium), mual, muntah, sendawa, kembung, begah dan rasa cepat kenyang. 

Sindrom dispepsia dapat dipengaruhi oleh berbagai hal, salah satunya adalah 

keteraturan pola makan. Ketidakteraturan makan seperti kebiasaan makan buruk, 

makan tergesa - gesa, jadwal yang tidak teratur, jeda waktu makan yang lama akan 

memengaruhi proses kerja lambung. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan keteraturan pola makan dengan sindrom dispepsia pada mahasiswa 

PSKPS FK ULM. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu observasional 

analitik dengan desain penelitian cross-sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan metode proportional stratified random sampling dan instrumen 

berupa kuesioner sindrom dispepsia berdasarkan kriteria Roma IV serta kuesioner 

keteraturan pola makan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 orang 

(54,8%) dengan keteraturan pola makan kurang baik sebagian besar positif sindrom 

dispepsia yaitu 29 orang (63%). Analisis data menggunakan uji Chi-Square 

diperoleh nilai p-value = 0,030 (p<0,05), dapat disimpulkan terdapat hubungan 

yang bermakna antara keteraturan pola makan dengan sindrom dispepsia pada 

mahasiswa PSKPS FK ULM. 

 

Kata-kata kunci : sindrom dispepsia, keteraturan pola makan, mahasiswa 

kedokteran 
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ABSTRACT 

THE RELATION BETWEEN DIETARY REGULARITY WITH 

DYSPEPSIA SYNDROME IN PSKPS FK ULM STUDENTS  

Mudrikah Khilda Noor 

 Dyspepsia is a term used for a syndrome or group of symptoms consisting 

of pain or discomfort in the stomach or epigastrium, nausea, vomiting, burp, 

bloating, and early satiety. Dyspepsia syndrome can be affected by various factors, 

one of which is regularity in the diet. Irregular dietary patterns such as poor eating 

habits, hasty eating, irregular schedules, extended mealtimes would affect the work 

of the stomach. The aim of this study was to analyze the relation between dietary 

regularity with dyspepsia syndrome in PSKPS FK ULM students. The method used 

in this research was analytical observational with a cross-sectional research 

design. Sampling used the proportional stratified random sampling method and the 

instrument dyspepsia syndrome questionnaire based on Rome IV criteria and the 

dietary questionnaire. The results of the study showed that from 46 people (54,8%) 

with poor dietary regularity, the majority were positive for dyspepsia syndrome, 

namely 29 people (63%). Data analysis using the Chi-Square test obtained p-value 

= 0,030 (p<0,05). It can be concluded that there was a significant relationship 

between dietary regularity with dyspepsia syndrome in PSKPS FK ULM students. 

 

Keywords : dyspepsia syndrome, diet regularity, medical student 
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