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ABSTRAK 

Muhammad Fikri. 2023. Partisipasi Peserta Didik Dalam Mengikuti  Pembelajaran 

PJOK di SMK Negeri 1 Barabai Kecamatan Barabai Kabupaten Hulu Sungai 

Tengah. Skripsi, Prodi. Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat. Pembimbing: (I) Drs Perdinanto, M.Pd. (II) Drs. H. M. Mulhim, M.Pd. 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui Bagaiamana 

tingkat partisipasi peserta didik dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMK 

Negeri 1 Barabai Kecamatan Barabai Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Metode 

penelitian menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan prosedur yang 

digunakan pada penelitian ini merupakan metode survey dengan instrument 

berbentuk kuesioner. 

 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik SMK Negeri 1 

Barabai dan sampel pada penelitian ini berjumlah 70 orang peserta didik 

perempuan atau 30% dari keseluruhan populasi, untuk mengumpulkan data 

menggunakan penyebaran angket, Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

deskriptif. 

 

Dari data hasil penelitian yang dianalisis dapat disimpulkan bahwa Tingkat 

Partisipasi Peserta Didik Dalam Mengikuti  Pembelajaran PJOK di SMK Negeri 1 

Barabai Kecamatan Barabai Kabupaten Hulu Sungai Tengah berada pada kategori 

sedang dengan persentase 51,43% dan diikuti kategori tinggi dengan persentase 

18,57%. 

 

Kata Kunci : Partisipasi, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fikri. 2023. Student Participation in Participating in PJOK Learning at 

SMK Negeri 1 Barabai, Barabai District, Huku Sungai Tengah Regency. Thesis, 

Study Program. Physical Education, Department of Sports and Health Education, 

Teaching and Education Faculty, Lambung Mangkurat University. Supervisors: 

(I) Drs Perdinanto, M.Pd. (II) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd. 

 

The aim of this research is to find out the level of student participation in 

taking part in PJOK learning at SMK Negeri 1 Barabai, Barabai District, Hulu 

Sungai Tengah Regency. The research method uses quantitative descriptive 

research with the procedure used in this research being a survey method with an 

instrument in the form of a questionnaire. 

 

The population in this study were all SMAK Negeri 1 Barabai students and 

the sample in this study was 70 female students or 30% of the total population. To 

collect data using questionnaires, this research used descriptive quantitative 

methods. 

 

From the analyzed research data, it can be concluded that the level of 

student participation in taking part in PJOK learning at SMK Negeri 1 Barabai, 

Barabai District, Hulu Sungai Tengah Regency is in the medium category with a 

percentage of 51,43% and followed by the high category with a percentage of 

18,57%. 

 

 

Keywords: Participation, Physical Education Sport and Health. 
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