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ABSTRAK
Gambaran Tingkat Perilaku Merokok Remaja Di SMP “X” Banjarbaru
Ramadhan, G P

Latar Belakang: Fenomena merokok pada kalangan remaja serta adanya resiko munculnya
perilaku merokok pada masa remaja membuhtuhkan perhatian dari berbagai pihak
khususnya pihak kesehatan.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran tingkat perilaku merokok pada remaja di SMP “X”
Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriftif kuantitatif. Teknik sampling
digunakan vyaitu purposive sampling dengan mengambil sampel 80 orang siswa dari total
keseluruhan 406 orang siswa dengan kuesioner. Analisis data menggunakan univariat.
Hasil: Didapatkan data tingkat perilaku tidak merokok berjumlah 39 orang dan 41 orang
merokok terbagi ringan 33 orang (41,25%), sedang berjumlah 7 orang (8,75%), berat
berjumlah 1 orang (1,25%). Jenis kelamin perempuan yang merokok terbagi ringan 11 orang
(13,75%), sedang dengan jumlah 1 orang (1,25%), dan berat tidak ada 0 (0,00%).

Diskusi: Perilaku merokok pada remaja dapat disebabkan karena rasa keingintahuan
remaja yang tinggi terhadap rasa merokok dan akhirnya remaja mengalami masalah dalam
menghilangkan candu dari rokok tersebut.

Kata kunci: perilaku, merokok, remaja.



ABSTRACT
An Overview of The Level of Adolescent Smoking Behavior at SMP “X” Banjarbaru
Ramadhan, G P

Background: The smoking’s phenomenon in adolescents with the risk of smoking behavior
in adolescence requires attention from various other people, especially the health sector.
Purpose: To describe the level of smoking behavior in adolescents at SMP "X" Banjarbaru.
Method: This study used quantitative descriptive method. The sampling technique used by
purposive sampling with taking a sample of 80 students from a total of 406 students with
questionnaires, and the data analysis using by univariate.

Results: The obtained data on the level of non smoking behavior was 39 people and 41
people smoked, divided into light 33 people (41.25%), moderate amounted to 7 people
(8.75%), heavy amounted to 1 person (1.25%). The women who smoke is divided into 11
people (13.75% )and average moderately with 1 person (1.26%), and 0 (0.00%) for heavy
non-existent.

Discussion: Smoking’s behavior in adolescents can be caused due to the high curiosity of
teenagers towards the taste of smoking and than finally they having problems removing
addiction from that cigarettes.

Keywords: Behavior, Smoking, Adolescents
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