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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN GAYA HIDUP SEHAT PADA LANSIA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS MARTAPURA 1 KABUPATEN BANJAR

Imilia

Latar belakang: Kejadian hipertensi pada lansia disebabkan oleh perilaku gaya
hidup tidak sehat dikarenakan masih mengkonsumsi makanan yang tinggi garam,
malas melakukan aktifitas fisik seperti olahraga, waktu istirahat yang tidak teratur
dan merokok. Efikasi diri merupakan salah satu faktor seseorang melakukan
perubahan perilaku hidup sehat yang diyakininya untuk mencapai hasil yang
diinginkan.

Tujuan: Mengetahui hubungan efikasi diri dengan gaya hidup sehat pada lansia
Hipertensi di Puskesmas Martapura 1 Kabupaten Banjar.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain korelasi menggunakan pendekatan
cross sectional, teknik purposive sampling pada 89 lansia di Puskesmas
Martapura 1 Kabupaten Banjar. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.
Analisis data menggunakan Uji Spearman rank.

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan gaya hidup
sehat pada lansia hipertensi di Puskesmas Martapura 1 Kabupaten Banjar dengan
p-value<a(0,000<0,05).

Diskusi: Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara
efikasi diri dengan gaya hidup lansia hipertensi, semakin tinggi efikasi diri maka
akan semakin baik gaya hidupnya.

Kata kunci: Efikasi diri, gaya hidup sehat, hipertensi

vi



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY WITH HEALTHY LIFESTYLE IN
HYPERTENSION ELDERLY AT PUSKESMAS MARTAPURA 1 KABUPATEN
BANJAR

Imilia

Background: The incidence of hypertension in the elderly is caused by unhealthy
lifestyle behavior due to consuming foods high in salt, being lazy about doing
physical activities such as exercise, irregular rest periods and smoking. Self-
efficacy is one of the factors in which a person makes healthy lifestyle changes
that they believe will achieve the desired results.

Objective: To determine the relationship between self-efficacy and a healthy
lifestyle in elderly people with hypertension at the Martapura 1 Health Center,
Banjar Regency.

Method: Quantitative research with a correlation design using a cross sectional
approach, purposive sampling technique on 89 elderly people at Martapura 1
Community Health Center, Banjar Regency. The instrument used was a
questionnaire. Data analysis used the Spearman rank test.

Results: There is a significant relationship between self-efficacy and a healthy
lifestyle in hypertensive elderly at the Martapura 1 Community Health Center,
Banjar Regency with p-value<a(0.000<0.05).

Discussion: The results of this study show that there is a significant relationship
between self-efficacy and the lifestyle of hypertensive elderly people. The higher
the self-efficacy, the better the lifestyle.

Keywords: Healthy lifestyle, hypertension, self-efficacy
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