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ABSTRAK

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA
PASIEN PENYAKIT JANTUNG ISKEMIK

Ditha Detiana Septerini

Penyakit jantung iskemik (PJI) merupakan penyakit yang terjadi akibat
ketidakseimbangan pasokan dan kebutuhan oksigen dalam miokardium. Keluhan
pasien terutama nyeri pada bagian dada dapat mempengaruhi kualitas tidur.
Kualitas tidur didefinisikan sebagai rasa puas, segar, bugar serta tidak
menunjukkan kantuk sehingga hal tersebut tidak akan mengganggu aktivitas
sehari-hari. Kualitas tidur pasien yang buruk dapat berkaitan dengan peningkatan
resiko terjadinya kejadian infark miokard, operasi yang berhubungan dengan
jantung, bahkan kematian. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
deskriptif dengan desain cross-sectional yang bertujuan untuk mengetahui kualitas
tidur pada pasien penyakit jantung iskemik. Pengambilan data pada penelitian ini
melalui wawancara dan pengisian kuesioner PSQI. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 97 orang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 79,4% pasien penyakit jantung iskemik di RSUD
Ulin Banjarmasin memiliki kualitas tidur yang buruk. Sebesar 45,4% responden
berada pada rentang usia 51-60 tahun, 79,2% berjenis kelamin laki-laki dan 93,5%
mengalami nyeri dada sebagai gejala yang sering dirasakan.

Kata-kata kunci: kualitas tidur, penyakit jantung iskemik, kuesioner PSQ
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ABSTRACT

SLEEP QUALITY AMONG ISCHEMIC HEART DISEASE
PATIENTS

Ditha Detiana Septerini

The imbalance between oxygen supply and demand in the myocardium leads to
ischemic heart disease. Patient symptoms, especially chest pain, can affect patient's sleep
quality. Sleep quality is defined as feeling satisfied, fresh, feeling fit, and not showing
drowsiness so it will not cause daytime dysfunction. Patients with poor sleep quality is
linked to an increased chance of myocardial infarction, heart-related surgery, and
possibly even death. This study is a descriptive observational study using a cross-sectional
design which aims to determine the quality of sleep in patients with ischemic heart
disease. Data was taken through interviews using of PSQI questionnaire. Samples were
collected using a purposive sampling technique from 97 patients with ischemic heart
disease at Ulin General Hospital Banjarmasin. Result showed that 79.4% of ischemic
heart disease patients at Ulin General Hospital Banjarmasin had poor sleep quality,
45.4% of patients were 51-60 years, 79.2% of male, and 93.5% experienced chest pain as
a symptom that are often perceived.

Keywords: sleep quality, ischemic heart disease, PSQI
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AMI
CABG
CAD
CHD
CKMB
cTn
EKG
NREM
NSTEMI
OSA
PJI
PSKPS
PSQI
RAS
REM
RSUD
SAP
SCN
STEMI
UAP

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Acute Myocardial Infarction

: Coronary Artery Bypass Graft

: Coronary Artery Disease

: Coronary Heart Disease

: Creatinin Kinase — MB

: Cardiac specific troponin

: Elektrokardiogram

: Non Rapid Eyes Movement

: Non ST Elevation Miocardial Infarction
: Obstructive Sleep Apnea

: Penyakit Jantung Iskemik

: Program Studi Kedokteran Program Sarjana
: Pittsburgh Sleep Quality Index

: Reticular Activation System

: Rapid Eyes Movement

: Rumah Sakit Umum Daerah

: Stable Angina Pectoris

: Suprachiasmatic Nucleus

: ST Elevation Miocardial Infarction

: Unstable Angina Pectoris

: World Health Organization
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