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ABSTRAK 

  

ANALISIS INTERAKSI POLIFARMASI 

OBAT ANTI-INFLAMASI NON STEROID PADA 

PASIEN GOUT DI RSUD DR. H. MOCH. ANSARI SALEH 

BANJARMASIN 
 

Riska Aulia 

 

Risiko interaksi obat dapat meningkat akibat polifarmasi. Polifarmasi sering 

dilatarbelakangi oleh kondisi kronis seperti gout terutama pada kelompok geriatri 

yang sering disertai dengan multikomorbiditas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan potensi interaksi pasangan obat yang merugikan dari 

penggunaan Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS) pada pasien gout dengan 

polifarmasi dibandingkan dengan nonpolifarmasi. Penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan potong lintang ini dilakukan di Rumah Sakit Ansari Saleh 

Banjarmasin pada bulan Desember 2023 dengan menggunakan sumber data 

elekronik. Data potensi interaksi obat dianalisis menggunakan aplikasi Lexicomp® 

dan SPSS dengan uji Fisher Exact. Pada penelitian ini didapatkan bahwa pada 13 

pasien gout terdapat sebanyak 32 interaksi pasangan obat. Pada penggunaan 

polifarmasi ditemukan 29 (96,7%) interaksi pasangan obat yang tidak berpotensi 

merugikan dan hanya 1 (3,33%) interaksi pasangan obat yang berpotensi 

merugikan. Pada nonpolifarmasi, hanya 2 (100%) interaksi pasangan obat yang 

tidak berpotensi merugikan dan tidak ditemukan interaksi pasangan obat yang 

berpotensi merugikan (0%). Pada uji statistik ditemukan nilai p = 0,938. Penelitian 

ini menyimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan interaksi pasangan obat yang 

merugikan antara penggunaan polifarmasi dibandingkan dengan non-polifarmasi 

pada pasien dengan gout pengguna OAINS. 

 

Kata-kata kunci: interaksi obat, OAINS, polifarmasi, gout 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF POLYPHARMACY INTERACTION OF NON 

STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS IN GOUT 

PATIENTS AT DR. H. MOCH. ANSARI SALEH HOSPITAL 

BANJARMASIN 
 

Riska Aulia 

 

 

 

The risk of drug-drug interactions might increase due to polypharmacy. 

Polypharmacy is often associated with chronic conditions such as gout especially 

in the geriatric group which is frequently accompanied by multicomorbidities. This 

study aimed to determine the association of potential adverse drug pair interactions 

from the use of Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) in gout patients 

with polypharmacy compared to non-polypharmacy. This analytical observational 

study with a cross-sectional approach was conducted at Ansari Saleh Public 

Regional Hospital Banjarmasin in December 2023 using the electronic medical 

record. Data on potential drug-drug interactions were analysed using Lexicomp® 

and the SPSS application with the Fisher Exact test. This study showed that in 13 

gout patients 32 drug pair interactions were found. Among polypharmacy 

recievers, 29 (96.7%) drug-pair interactions found were not potentially harmful 

and only 1 (3.33%) drug-pair interaction was potentially harmful. While among 

non-polypharmacy receivers, only 2 (100%) drug-pair interactions were not 

potentially harmful and no potentially harmful drug-pair interactions were found 

(0%). The statistical test showed the p-value of 0.938. This study concluded that 

there was no difference in adverse drug pair interactions using NSAIDs between 

polypharmacy compared to non-polypharmacy in patients with gout. 

 

Keywords : drug interaction, NSAIDs, polipharmacy, gout,   
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