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ABSTRAK 

Mukarramah, 1910414120004, 2023, Pengaruh Penggunaan Media 

Sosial Twitter Terhadap Quarter-Life Crisis (Studi Kuantitatif Pada Dewasa 

Awal Pengguna Twitter di Indonesia) dibimbingan oleh Noviana Sari. 

Saat memasuki fase dewasa awal, seseorang akan mengalami banyak 

perubahan dalam dirinya baik secara kognitif, maupun psikologis – emosional. 

Dalam proses perubahan ini beberapa orang akan memiliki beberapa kendala, 

salah satunya dari sisi kesehatan mental, maka dari itu perlu adanya media coping 

yang mampu meringankan kendala yang dihadapi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media 

sosial Twitter terhadap Quarter-Life Crisis pada dewasa awal pengguna Twitter. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan tipe penelitian 

asosiatif. Sampel yang diambil sebanyak 406 responden, teknik pengumpulan data 

menggunakan survey kuesioner, sedangkan analisis data menggunakan regresi 

linier sederhana. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori Coping 

Stress.  

Hasil uji hipotesis didapatkan nilai p = 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat 

pengaruh yang signifikan antara Penggunaan Media Sosial Twitter terhadap 

Quarter-Life Crisis, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini didukung 

dengan didapatkan nilai Adjusted R Square sebesar 0,100 yang artinya terdapat 

10% kontribusi pengaruh variabel bebas (Penggunaan Media Sosial Twitter) 

terhadap variabel terikat (Quarter-Life Crisis) dalam regresi linier sederhana. 

Kata Kunci: Media Sosial, Twitter, Quarter-Life Crisis, Dewasa Awal  



ABSTACT 

Mukarramah, 1910414120004, 2023, Pengaruh Penggunaan Media 

Sosial Twitter Terhadap Quarter-Life Crisis (Studi Kuantitatif Pada Dewasa 

Awal Pengguna Twitter di Indonesia) guided by Noviana Sari. 

When entering the early adult phase, a person will experience many 

changes in themself both cognitively and psychologically-emotionally. In the 

process of this change, some people will have several obstacles, one of which is 

from a mental health perspective, therefore it is necessary to have coping media 

that are able to alleviate the obstacles they face. 

This study aims to determine the effect of the use of social media Twitter 

on the Quarter-Life Crisis in early adulthood Twitter users. The approach used is 

a quantitative approach with the type of associative research. The samples taken 

were 406 respondents, the data collection technique used a questionnaire survey, 

while the data analysis used simple linear regression. The theory used in this 

study is the Coping Stress theory. 

The results of the hypothesis test showed that the value of p = 0.000 

<0.05, which means that there is a significant influence between the use of social 

media Twitter on the Quarter-Life Crisis, so that Ho is rejected and Ha is 

accepted. This is supported by the Adjusted R Square value of 0.100, which means 

that there is a 10% contribution to the influence of the independent variable 

(Twitter Social Media Use) on the dependent variable (Quarter-Life Crisis) in 

simple linear regression. 

Keywords: Social Media, Twitter, Quarter-Life Crisis, Emerging Adulthood 
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