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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR (15-49 TAHUN) DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CEMPAKA KOTA BANJARMASIN 

 

 

Febrina Ramadhaniyati 

Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan peningkatan 

tekanan darah dengan sistolik ≥ 140 mmHg dan atau diastolik ≥ 90 mmHg. Provinsi 

Kalimantan Selatan berada di peringkat kedua setelah Bangka Belitung dengan 

jumlah 76.548 kasus (23,8%) hipertensi. Kasus hipertensi tertinggi berada di  

Puskesmas Cempaka dengan jumlah kasus 5.832. Kasus hipertensi pada wanita usia 

subur tergolong tinggi, hal ini disebabkan karena wanita pada usia subur kurang 

memperhatikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada wanita usia subur di wilayah kerja 

Puskesmas Cempaka Kota Banjarmasin dengan jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan rancangan penelitian cross sectional dengan menggunakan teknik 

simple random sampling. Jumlah responden pada penelitian ini 88 orang. 

Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan antara penggunaan kontrasepsi oral (p 

value = 0,000; OR 85,5), obesitas (p value = 0,035; OR 2,75), konsumsi kopi (p 

value = 0,000; OR 7,15), aktivitas fisik (p value = 0,004) dengan kejadian hipertensi. 

Tidak ada hubungan antara OAIN dengan kejadian hipertensi. Kesimpulan dari 

penelitan ini adalah ada hubungan kontrasepsi oral dengan kejadian hipertensi, ada 

hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi, ada hubungan konsumsi kopi dengan 

kejadian hipertensi, ada hubungan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi, tidak 

ada hubungan obat anti inflamasi nonsteroid (OAIN) dengan kejadian hipertensi. 

. 

Kata kunci: Kejadian Hipertensi, Penggunaan Kontrasepsi Oral, Obesitas, 

Konsumsi Kopi, Aktivitas Fisik 
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ABSTRACT 

RELATED FACTORS WITH HYPERTENSION AMONG FERTILE WOMEN 

(15-49 YEARS) IN CEMPAKA HEALTH CENTER BANJARMASIN  

 

 

Febrina Ramadhaniyati 

Hypertension is a disease with symptoms such as increased blood pressure with 

systolic ≥ 140 mmHg and / or diastolic ≥ 90 mmHg. South Kalimantan Province is in 

second place after Bangka Belitung with 76,548 cases (23.8%) of hypertension. The 

highest number of hypertension is in Cempaka Health Center with 5,832 cases. A big 

number of hypertension cases exist in fertile women, because most of the women in 

the age range does not pay enough attention to their health condition. This study aims 

to analyze factors correlated with the occurrence of hypertension in fertile women at 

the working area of Cempaka Health Center, Banjarmasin City. This research was a 

quantitative research, with a cross sectional study design and also used simple 

random sampling technique. The number of respondents in this study amounted to 88 

people. The results of the study shows a relationship between oral contraceptive use 

(p value = 0,000; OR 85,5), obesity (p value = 0,035; OR 2.75), coffee consumption 

(p value = 0,000; OR 7.15), physical activity (p value = 0.004) with the occurrence of 

hypertension. There is no relationship between OAIN and hypertension. The study 

concludes a relationship between oral contraception, obesity, coffee consumption, 

and physical activity with the incidence of hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Use of Contraception, Obesity, coffee consumption, 

Physical Activity 
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