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ii

ABSTRAK

GITA FITRIANTI,NIM.1910122220052,2023.PengaruhAktivitasFisikLari1,6km
TerhadapKadarLDL(LowDensityLipoprotein)PadaKalanganPemudaDiKota
PelaihariKabupatenTanahLaut.Skripsi,Prodi,PendidikanJasmani,Jurusan
PendidikanOlahragadanKesehatanFakultasKeguruandanIlmuPendidikan,
UniversitasLambung Mangkurat.Pembimbing (I)Dr.AR.Shadiqin,M.Kes,
AIFO.(II)Dr.Sarmidi,M.Kes,AIFO.

Tujuan daripenelitian iniadalah untukmengetahuiapakah ada perubahan
kadarLDL(Low DensityLipoprotein)setelahmelakukanaktivitasfisiklari1,6km
padakalanganpemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLautyangberjumlah10
orang.

Metodepenelitianinimenggunakandeskriptifkuantitatif.Jenispenelitianyang
dipakaiyaitupraeksperimendengandesainonegrouppretest-posttest.Dengan
populasisampelyangberjumlah10orang.

Berdasarkan hasilpenelitian yang dilakukan terhadap kalangan pemuda di
KotaPelaihariKabupatenTanahLautdapatdisimpulkanbahwaterdapatpengaruh
yangsignifikanantarakadarLDLsetelahdiberikanperlakuanaktivitasfisiklari1,6km.
HasilujinormalitaspenelitianinimenggunakanmetodeShapiroWilk.Karenajumlah
sampel<100.Diperolehhasilpretestnilaisig0,716danhasilposttestnilaisig0,820
yangberartinilaisignifikansidaridatapretestdanposttest>alfa0,05.Artinyakedua
datapretestdanposttestberditribusinormal.Darihasilanalisisdatamenggunakan
ujiTberpasangan,diperolehrata-ratahasilnilaipretest124.00danposttest130.80.
NilaisignifikansihasilujiTdalam penelitianinidiperolehhasilnilaisig0,000yang
berarti<alfa0,05.DengandemikianH0ditolakdanHaditerima.Iniberartiterdapat
pengaruhvariabelbebasyaitulari1,6km terhadapvariabelterikatyaitukadarLDL.
Kesimpulanpadapenelitianiniadapengaruhaktivitasfisiklari1,6km terhadapkadar
LDLpadakalanganpemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLaut.

KataKunci:AktivitasFisik,LDL,Lari1,6km
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ABSTRACT

GITA FITRIANTI,NIM.1910122220052,2023.The Effectof PhysicalActivity
Running1.6km onLDL(Low DensityLipoprotein)LevelsinYouthinPelaihari
City, Tanah Laut Regency. Thesis, Study Program, PhysicalEducation,
DepartmentofSportandHealthEducation,FacultyofTeacherTrainingand
Education,LambungMangkuratUniversity.Advisor(I)Dr.AR.Shadiqin,M.Kes,
AIFO.(II)Dr.Sarmidi,M.Kes,AIFO.

Abstract:Thepurposeofthisstudywastodeterminewhethertherewasachangein
LDL(Low DensityLipoprotein)levelsafterdoinga1.6km runningphysicalactivity
among10youthsinPelaihariCity,TanahLautRegency.

Thisresearchmethodusesquantitativedescriptive.Thetypeofresearchused
waspre-experimentalwith a one group pretest-posttestdesign.With a sample
populationof10people.

BasedontheresultsofresearchconductedonyouthinPelaihariCity,Tanah
LautRegency,itcanbeconcludedthatthereisasignificanteffectonLDLlevels
afterbeinggiventhetreatmentofphysicalactivityrunning1.6km.Theresultsofthe
normalitytestinthisstudyusedtheShapiroWilkmethod.Becausethenumberof
samples< 100.Thepretestresultsobtained wereasig valueof0.716 and the
posttestresultswereasigvalueof0.820,whichmeansthatthesignificancevalueof
thepretestandposttestdatawas>alpha0.05.Thismeansthatbothpretestand
posttestdataarenormallydistributed.From theresultsofdataanalysisusingpairedt
test,theaveragepretestscorewas124.00and130.80posttest.Thesignificance
valueoftheTtestresultsinthisstudyobtainedasigvalueof0.000whichmeans<
alpha0.05.ThusH0isrejectedandHaisaccepted.Thismeansthatthereisan
influenceoftheindependentvariable,namelyrunning1.6km,onthedependent
variable,namelyLDLlevels.Theconclusioninthisstudyisthatthereisaneffectof
physicalactivityrunning1.6km onLDLlevelsinyouthinPelaihariCity,TanahLaut
Regency.

Keywords:PhysicalActivity,LDL,Running1.6km
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