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ABSTRAK

Arbayani, 1910414320015, 2023, Komunikasi Interpersonal pada
Hubungan Orang Dengan Bipolar dan Kekasihnya di Kota Banjarmasin.
Dibawah bimbingan Bapak Siswanto Rawali.

Komunikasi Interpersonal merupakan komunikasi yang memiliki peran
untuk saling mengubah dan mengembangkan. Di mana agar komunikasi Orang
Dengan Bipolar dan Kekasihnya berkembang dengan efektif dibutuhkan adanya
kerjasama dengan cara bersikap terbuka, sikap percaya, dan sikap mendukung
yang nantinya akan mendorong timbulnya sikap memahami, menghargai, dan
saling mengembangkan hubungan interpersonal secara efektif.

Tujuan dari penelitian ini, untuk mengetahui bagaimanakah komunikasi
interpersonal pada hubungan yang dibangun oleh orang dengan bipolar dan
kekasihnya di kota Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif dengan menggunakan wawancara,
observasi, dan dokumentasi untuk pengumpulan data serta menggunakan teknik
analisa data berupa reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Penelitian ini menggunakan Teori Penetrasi Sosial.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa para penderita bipolar dan
kekasihnya berkomunikasi secara verbal dan non verbal melalui perkataan,
tulisan-tulisan, serta gerakan dan intonasi suara. Ketiga pasangan dalam penelitian
ini pula melalui tahapan hubungan interpersonal yaitu tahap kontak, tahap
keterlibatan, tahap keakraban, dan tahap perusakan. Dimana dua dari tiga
pasangan dalam penelitian ini sampai pada tahap pemutusan yang berulang
disebabkan oleh bipolar disorder yang dialami orang dengan bipolar dalam
hubungan tersebut dan ketidak siapan mental serta kurangnya pengalaman dalam
menghadapi orang dengan bipolar.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Penetrasi Sosial, Hubungan Interpersonal,
Orang Dengan Bipolar
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ABSTRACT
Arbayani, 1910414320015, 2023, Interpersonal Communication in the

Relationship of People with Bipolar and Their Lovers in Banjarmasin City.
Under the guidance of Mr. Siswanto Rawali.

Interpersonal communication is communication that has a role to
change and develop each other. In order for communication between people with
bipolar disorder and their lovers to develop effectively, cooperation is needed by
being open, trusting, and supportive which will encourage understanding, respect,
and mutual development of interpersonal relationships effectively.

The purpose of this research is to find out how interpersonal
communication is in the relationships built by people with bipolar disorder and
their lovers. This study uses a qualitative approach with descriptive research type
using interviews, observation, and documentation for data collection and uses
data analysis techniques in the form of data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. This study uses the Social Penetration Theory.

The results of this study indicate that bipolar sufferers and their lovers
communicate verbally and non-verbally through words, writings, and voice
movements and intonation. The three couples in this study also went through the
stages of interpersonal relations, namely the contact stage, the involvement stage,
the intimacy stage, and the destruction stage. Where two out of three couples in
this study reached the stage of repeated termination due to bipolar disorder
experienced by people with bipolar in that relationship and mental
unpreparedness and lack of experience in dealing with people with bipolar.

Keywords: Interpersonal Communication, Social Penetration, Interpersonal
Relations, People With Bipolar.
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